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Side 3

Hans-Jorgen Bundgaard.

I Lyngby-Taarbeek Kommune har
Sankt Hans aften gennem gene-
rationer vaeret en aften, hvor hele
kommunen medtes omkring bélet.
Tre steder teendtes flammerne: i Fol-
keparken i Lyngby, i Furesgparken i
Virum og — for de mere eventyrlyst-
ne — pé vandet i Taarbaek Havn, hvor
balet flod pa en temmerflade omgi-
vet af nysgerrige blikke og glitrende
belgeskvulp.

Hver bydel havde sit sted, sit bal,
sin musik og sit fyrvarkeri. Det var
kommunen, der arrangerede det den-
gang, men som arene gik og budget-
terne blev strammere, blev stafetten
givet videre til de lokale foreninger.
Det blev til gengeeld starten pé noget
nyt — flere og mere mangfoldige ar-
rangementer. Nogle med store bal og
baltaler, andre med sang og musik
under dben himmel, og nogle ganske
enkelt uden ild, men med varme
fellesskaber.

Sankt Hans er nemlig blevet den
ene aften pa aret, hvor vi nasten
med sikkerhed meder nogen, vi ken-
der. Vi star side om side med vores
naboer, venner, gamle klassekamme-
rater, og vi synger sammen. Vi lytter
til en tale — maske fra en lokal ken-
dis, en politiker, eller bare en borger
med noget pa hjerte. Og midt i det
hele star balet. Og heksen.

Engang var det ogsa en aften, hvor
nyudklekkede studenter leb rundt
om bélet med huerne pa skra og let-
telse 1 kroppen. De kastede noter og

gamle skolebgger i ilden som et sidste
farvel til gymnasietiden. Den tradition
blev dog vanskeliggjort, da skolernes
sommerferie for nogle ar siden blev
flyttet en uge frem — angiveligt fordi
vejret var bedre i august end 1 juni.
Men det er svert at finde statistikker,
der bakker det op, og selvom tanken
var god, blev den gamle studenterskik
aldrig helt det samme igen.

Netop 1 ar ser det dog ud til at ek-
saminerne falder sa det kan ladse sig
gore - fordi stort set alle studenter er
feerdige Sankt Hans Aften

Alligevel haenger Sankt Hans og
sommerferiens begyndelse stadig tet
sammen. Der breder sig en serlig
stemning — en lethed i luften — nar
balet teendes, og man ved, at nu venter
der uger med rejser, lejre, festivaller
og familieudflugter. Om man bliver
hjemme og haber pa solskin, eller
rejser sydpé og haber det ikke bliver
alt for varmt, sa markerer Sankt Hans
aften et skifte.

Midt i det hele star heksen — klar til
sin arlige flyvetur til Bloksbjerg. I en
tid, hvor klimakrisen er pé alles leber,
kan man ikke lade veere med at be-
marke, at heksen trods alt er udstyret
med ¢t af de mest beredygtige trans-
portmidler, vi kender: Nar hun ferst
har féet lidt ild bagi, flyver hun hele
vejen uden at bruge én eneste liter
breendstof. Méske kunne vi andre laere
noget af hende.

Sa mens flammerne danser, og vi
siger farvel til endnu en lys sommer-
aften, kan vi mindes det, der var, og
glaede os over det, vi har. Og nar balet
breender ud, og vi gér hver til sit, ved

vi, at vi er en lille smule tattere for-
bundet — som by, som lokalsamfund,
og som mennesker.

Virum-Sorgenfri Avis gar nu pa
sommerferie og er tilbage med en
frisk udgave den 1. august.

VSA Online holder naturligvis abent
hele sommeren, sa husk at sende os
en besked, hvis du har et arrange-
ment, en historie eller noget pa hjer-
te, du synes andre skal vide.

Rigtig god sommer til jer alle!

Vi ved hvad du vil ha’
Lokale nyheder fra

VSA
Lyngby-Taarbzaek & omegn

Vi Samler AIIe
www.vsaonline.dk
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F& vakket dine sanser i Amosen

Tekst og foto Kim Engelbrechtsen

Naturinspiratorerne Eva og Randi
arrangerer den 25. juni en gatur pa
4-5 km 1 roligt tempo, hvor naturen
og sanseindtryk er i fokus.

I et opslag skriver de: "I naturen
aktiveres alle vores sanser — vi duf-
ter, ser, horer, maerker og smager.
Nar sanserne vaekkes, stimuleres
hjernen pa en positiv made. Gaturen
er for dig, der kender til nedtrykthed
og har lyst til at komme ud i naturen
og ga sammen med andre — tag gerne
en ven med!”

Turen, som arrangeres af Depres-
sionforeningen, er pd i alt 4-5 km i
roligt tempo. Undervejs laver delta-
gerne smé kropslige ovelser og retter

opmaerksomheden mod naturen om- et er gratis at deltage. Tilmelding 25 pladser, sa det er forst til mol-
kring dem. senest d. 22. juni 2025 kl. 22. Der er le-princippet.

Loveapoteket 1 Sorgenfri: Et moderne apotek med
fuldt sortiment og avanceret teknologi

Af Hans-Jorgen Bundgaard

a R at nogle kunder fejlagtigt tror, det kun ~ medarbejder, der hjelper med at
ol | er et hdndkebsudsalg. Hun understre- ~ placere varer pa hylderne.
i 1 ger, at apoteket tilbyder et komplet
sortiment af medicin og sundhedspro- Dadkhah Tehrani hiber ogsa at
dukter. kunne udvide apotekets service til
lokale plejehjem og deres beboere,
For at sikre effektiv handtering af nu hvor apoteket er blevet en del af
medicin og andre produkter har apote-  omradet. Hun ser frem til at kunne
Loveapoteket dbnede for nylig i ket installeret en robot, der automatisk  tilbyde endnu bedre stotte til lokal-
Sorgenfri og har allerede tiltrukket leverer medicinen til farmaceuten. samfundet i Sorgenfri.
mange nye kunder. Indehaveren, Dette system gor det lettere for per-
Mahboubeh Dadkhah Tehrani, ud- sonalet at betjene kunderne hurtigt og
trykker glaede over den positive pracist. Apoteket beskeftiger udeluk-
modtagelse, men papeger samtidig, kende farmaceuter, bortset fra en ung

BEMZRK
Virum-Sorgenfri Avis udkommer ikke i JULI

Naeste gang vi er pa gaden er den 1. august
Du kan fglge os hele sommeren pa VSA Online
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KLASSISKE BADTURE

SEJLTURE | SMUKKE OG
HISTORISKE NATUROMRADER

Baadfarten har sejlet pa Bagsvaerd S@ og Lyngby Sa/ E &;E
Melleaen siden 1890’erne. De smukke traebade emmer .

af historie, og alle sgerne er omgivet af smuk natur, K@B [ -]
hvoraf store dele er fredet. SIEESH ¢ D

For mere information scan GR-koden eller kontakt E“
info@baadfarten.dk / +45 3296 3000
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”Opbrud” 1 Lyngby Kunstforening

En udstilling af af Kirsten Holm Nielsen og Peter Thomas Petersen.

Af Nina Keldsen, presseansvarlig

Fra lerdag d. 28. juni viser Lyngby
Kunstforening udstillingen” Opbrud”
af Kirsten Holm Nielsen og Peter
Thomas Petersen.

De to supplerer hinanden, idet Kir-
sten er skulpturel keramiker, og Peter
arbejder med manipuleret fotografi.
Den ene bryder de organiske former
op og danner en ny form ud fra de af-
revne lerstykker. Den anden arbejder
i denne udstilling ud fra fotografier 12 — 15. Mandag lukket. Der er gratis

fundet i gamle familiealbums. adgang.

For begge er skenheden i forfald, Der er fernisering fredag d. 27. juni
ufuldkommenheder og det uperfekte k1. 16-17.30. Kirsten holder ved sam-
i fokus. me lejlighed artist talk, mens Peter

Udstillingen i Portnerboligen ved  holder artist talk sendag d. 6. juli kl.
Sophienholm, Nybrovej 401 A, Kgs. 14— 15.
Lyngby, slutter d. 20. juli.
Der er abent tirsdag til sendag k. Alle er velkomne til bade fernisering
og artist talk.

UngKlang goster Brede Hoker

En sommeraften fyldt med stemmer, smag og stemning
Af Hans-Jorgen Bundgaard

Fredag den 20. juni inviterer Brede
Hoker til en sarlig aften, hvor musik
og mad smelter sammen i sken har-
moni. Den anmelderroste vokalgrup-
pe UngKlang leegger vejen forbi Slu-
segirden og byder pa en koncertople-
velse udover det sedvanlige.

UngKlang bestér af ni talentfulde
unge kvinder med en fzlles fortid i

DR Pigekoret. Ensemblet er kendt for Sto rtu dva lg af
deres moderne og modige tilgang 'fﬂ Grillbuffet som optakt til musikken .
korsang, hvor de blander det klassi-  Fgr koncerten har geester mulighed T'S h Iirts

ske repertoire med nyfortolkninger  for at nyde Brede Hokers populzre "
af kunstnere som Kate Bush, Guldi- grillbuffet, der serveres kl. 18.00 el- tll bﬂ rn Og VO ksne

mund, Seren Huss og Aurora. Deres  |er 18.30. Menuen byder pa saftige

optraed.er.ler skill.er sig ud ved at vaere grillede specialiteter, friske salater 55,- kr.

uden dirigent — i stedet la.der de fie‘ og hjemmelavede delikatesser — den 5 for 200

res stemmer og felles vejrtraekning perfekte opvarmning til en uforglem- or

guide musikken med en pracision, melig aften i musikkens tegn.

der imponerer selv de mest erfarne PREMIER SKILTE
koncertg&ngere. La&es mere pﬁ Brede Hgkers hjemme_ Sorgenfl’l TOI’V 4 tlf: 60667626

side.
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SORGENI;RI L@VE APOTEK

Dit lokale apotek

Hummeltoftevej 16, 2830 Virum

Abent. Mandag - fredag: 9.00-17.30
Lgrdag: 9.00-15.00
Sendag henvises til afdelingen pa Jernbanepladsen

LYNGBY STORCENTER APOTEK [_YNGBY LOVE APOTEK
Abent. Mandag - fredag: 10.00 - 19.00 Abent. Mandag -fredag: 8.00 -20.00
Lerdag - sendag: 10.00 -17.00 Lerdag: 9.00 -17.00 - Sgndag : 10.00 -17.00

Din k@reskole i Sorgenfri

* Sma Hold

* Eleven i centrum

* Trygt leeringsmiljo

* Hgj bestaelsesprocent

K@RESKOLE Sorgenfri Torv 8, TIf: 28 73 41 85

www.denjovialekgreskole.dk

Heeoedies - T-shirts - Sweatshirt

Tryksager - fotostater - fotos
Tryk pa textil - hurtig levering

FRUITELOOM.
PREMIERSKILTE -TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4 TIf. 60667626 - Abent ma-fr. 12-17.30 - Ig. 1
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Hvad vil politikerne - hvorfor skal vi stemme pa

dem?
Vi har bedt de opstillingsberettigede partier i dette og de to seneste numre
komme med deres bud pé ca. 300 ord om hvad der er deres vigtigste punkter
til det kommende valg. Efter sommerferien far politikerne lov til at uddybe
nogle af de vigtige punkter for kommunen. Partierne bliver sat pa i den raek-
ke artiklerne indkommer til redaktionen

Radikale Venstre — en ambitigs dagsorden

Radikale Venstre har sat en ambi-
tigs dagsorden for Lyngby-Taarback
Kommune i forbindelse med kommu-
nalvalget i 2025, og vil fortsette vo-
res gode arbejde i kommunalbestyrel-
sen. Vi vil fokusere pa omrader, der
skal sikre en baeredygtig og inklude-
rende udvikling for alle borgere.

Et centralt fokusomrade er byud-
vikling med borgerne. Vi vil skabe
flere aktivitetsomrader for bern og
unge, herunder legepladser og skate-
bane. Vi vil reducere antallet af biler
1 bymidterne for at skabe gronnere
omrader og mere plads til udeliv.
Etablering af bilfrie skoleveje er ogsa
en prioritet for at gge sikkerheden for
vores yngste. Samarbejdet med DTU
og andre lokale aktarer gnskes styr-
ket for at fremme innovation.

Vi braender for baeredygtighed og
gron omstilling Vi vil implementere
baredygtigheds- og cykelstrategier
for at gore kommunen mere cykel-
venlig og prioritere kollektiv trans-
port. Vi vil gge biodiversiteten og
reducere nedrivning for at fremme
genanvendelse. Strammere miljokrav
ved salg af byggegrunde og eget an-

vendelse af solceller langs veje og
pa hustage er en anden prioritet.

For bern og unge vil vi sikre bedre
kvalitet i daginstitutioner og skoler.
Dette vil ske via ansettelse af mere
uddannet personale, mindre berne-
grupper og flere skoletimer med to
voksne. Tid til refleksion, evalue-
ring og inddragelse af barn og unge
i beslutningsprocesser er ogsa en
prioritet.

Ligeverdighed for udsatte borgere
er en anden merkesag. Vi vil skabe
et mere inkluderende jobmarked
og oge antallet af handicappede i
beskeftigelse. Vi skal fore tilgen-
gelighedsstrategier ud i livet.

En anden maerkesag er at sikre et
vaerdigt eeldreliv med eldrepleje
tilpasset individuelle behov. Fx
gennem fleksibilitet i vagtplanlaeg-
ningen og bestyrelser pé plejecentre
med gget inddragelse af parerende.

Kulturlivet skal vere for alle og
med variation i kulturtilbuddene.
Der skal vare nye initiativer, iser
for unge, og bibliotekerne skal veere
kulturelle samlingspunkter. Lyngby
er en universitetsby, og det skal
kunne ses og merkes.

Endelig vil vi sikre en baeredygtig
okonomi med stabilitet, s& vi undgér
store arlige besparelser. Hvis der
kommer store gkonomiske overra-
skelser, kan skatten justeres.

Radikale Venstres er klar til kom-
munalvalg 2025 med en mélsatning
om en baredygtig og inkluderende
udvikling for alle borgere. Vores liste
bestar af ni engagerede kandidater
med béde erfaring og fornyelse og re-
praesenterer en bred vifte af baggrun-
de og historie fra hele kommunen.

Billedtekst: Folgende er kandidater
til kommunalvalget: Spidskandi-
dat Gitte Kjer-Westermann, Mark
Nathansen, Cecilie Lindahl, Susanne
Hjernee, Karoline Geneser, Johan
Loje, Ole Moller, Paul S. Jeppesen
og Nicolai Skafte.

i
Ceci‘ﬁg

Lindahl

Folg valgkampen
| Virum-Sorgenfri Avis og pa
VSA Online samt facebook




Virum-Sorgenfri Avis « 16- juni 2025

Side 9

Den nare velfaerd — Socialdemokratiets prioritering

I Socialdemokratiet arbejder vi for
en kommune, hvor velferden er taet
pa borgerne — og hvor bern og aldre
medes af dygtige medarbejdere, der
har tid til at gere det bedste for bade
den enkelte og faellesskabet. Velfaerd
skal ikke skabe utryghed og bekym-
ringer — men tryghed og tillid i hver-
dagen.

I daginstitutionerne har vi mini-
mumsnormeringer, men vi er optaget
af den reelle normering. Der skal
veere tid og heender nok til, at berne-
ne kan trives, lege og udvikle sig i
trygge faellesskaber. Barn med saerli-
ge behov skal have den hjalp, de har
brug for — det kraver stabile voksne,
der kender dem og kan skabe ro og
narver. Hjelpen skal komme, nar
der er brug for den — bade i daginsti-

tutioner og dagplejen.

I skolen er vi ogsa optaget af trygge
feellesskaber. Der skal vare ro og
feerre skift i berns liv. Derfor skal
bade skole og SFO begynde i august.
Der skal vare tid 1 undervisningen, sa
eleverne bade bliver fagligt udfordret
og far den stoatte, de har brug for. Vi
vil styrke co-teaching og dermed fle-
re voksne 1 klasserne. Tid til at lofte
opgaver med faglighed og narver,
uanset hvilke velfeerdsomréde der
arbejdes med, fordrer et godt arbejds-
milje. Det er ogsa velfaerd.

Pé @&ldreomradet er der brug for mere
opmerksomhed og faellesskab. Der
skal vaere flere aktiviteter pa pleje-
hjemmene og et nerverende samar-
bejde med de parerende, som spiller
en vigtig rolle i den enkeltes trivsel.

I hjemmeplejen skal der veere tid til
omsorg — ikke kun til opgaver. Det
handler om verdighed og livskvali-

Bodil Kornbzk og Simon Pihl Serensen

tet.

Nar vi investerer i mennesker og
forebyggelse, skaber vi bade bedre
liv og en sundere gkonomi. Det gel-
der ogsé de fysiske rammer — skoler,
daginstitutioner og plejehjem skal
vere i ordentlig stand og understotte
den velfaerd, vi gnsker.

Vi tager ansvar — for den nare vel-
feerd og for ekonomien. Styrker vi
forebyggelse er der mere omsorg og
bedre kommunal gkonomi.

Mindre bureaukrati — mere plads til borgernare opga-

ver 1 Lyngby-Taarbak

I Venstre ensker vi en kommune
med mere frihed og ferre regler. Vi
har tillid til, at vores dygtige paedago-
ger og laerere i Lyngby-Taarbak bedst
ved, hvad der virker i hverdagen — og
vi vil give dem mere tid og plads til
kerneopgaven. Alt for meget energi
gér i1 dag til dokumentation, kontrol
og skemaer. Det vil vi lave om pa.
Samtidig skal det vare lettere og hur-
tigere at bygge og udvikle vores by.
Ventetiden pa byggesager er stadig
for lang, og det gir ud over bdde bor-
gere, erhvervsliv og boligudvikling.
Vi vil skare ned pa unedigt bureau-
krati og sikre klare rammer, s& vi kan
komme i gang fx med flere privatbyg-
gede og attraktive seniorboliger, s&
@ldre kan blive boende i deres lokal-
omréde og give plads til barnefamili-
er i villakvartererne.

(s

Christine Dal Thrane, Spidskandidat

Pé radhuset skal vi turde stille det
simple spergsmal: Giver det her me-
ning for borgerne i Lyngby-Taarbak?
Hyvis svaret er nej, s skal vi &ndre
det. Vi skal bruge pengene ude i vir-
keligheden, nemlig i daginstitutioner-
ne, pa skolerne og i @ldreplejen, ikke
pa papirarbejde og dyre systemer.
Det handler om respekt for borgernes
skattekroner.

Venstre gnsker en kommune med
kortere vej fra idé til handling. Hvor
vi som politikere viser tillid frem for
kontrol. Hvor faglighed og frihed
gér hand i hand. Og hvor vi inve-
sterer i det, der virker, 1 stedet for at
holde fast i gamle vaner. Venstre vil
nytenkning. Det er sund fornuft og
borgernzer politik. Det er Venstres
vej for Lyngby-Taarbeek.
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Kommunalvalg med Enhedslisten.

Enhedslisten

Der er grund til at veere bekymret
over udviklingen i samfundet bade
globalt og i Danmark. Der er oprust-
ning og krig. Uligheden vokser. Der
gares ikke nok for klima og miljg.
Enhedslisten vil arbejde for at vende
den udvikling. Det vil vi engagere
flere i. Det keemper vi for i folketin-
get. Og det gor vi ogsa lokalt.
Kommunalvalget handler derfor for
os om at dreje udviklingen — og om
at sa kim til forandring. Det gor vi
ved at pege pa nogle centrale udfor-
dringer, som vi har i Lyngby-Taar-
baek.

Den mistrivsel og udskillelse der
sker 1 vores skoler og daginstitutio-
ner er helt uacceptabelt. Det skal der
gores noget ved. Det kraever inve-
steringer og nytaenkning. Herunder

bedre normeringer, indsats for mere
rummelighed, mindre pres pa bern
og bedre arbejdsvilkar for lerere og
padagoger.

Der er brug en mere maélrettet ind-
sats for klima, milje og biodiversitet.
Tilstanden af vores moser sger og
aer er ringe, og den er ikke forbedret
i de sidste mange ar. Det er op hgje
tid at vende udviklingen. Det kraever
viden om den faktiske tilstand og det
kraever at der udarbejdes planer for
genopretning.

Socialpolitikken i Danmark har
brug for mere menneskelighed og
omsorg, det gaelder ogsa lokalt. Vi
kan ikke stille os tilfredse med eko-
nomisk brandslukning, herunder kan
vi ikke vedblivende lade private ak-
torer dreene kommunekassen.

I et sadant kort indleeg kan man
naturligvis ikke navne alle omrader,
hvor vi gerne ser at der sker mere.
Valget handler om at styrke det lo-

kale demokrati, om engagement, om
at fa politikerne til at lytte. S& deltag
i debatten — det flytter og kan rykke
mere end blot at stemme. Vi ses i
valgkampen.

Lise Hogervorst, Josefine Keldsen og Henrik
Bang

Virum Torv
Advokater

- din lokale advokat -

Eva Meiling, indehawver, adwokat

Smykker til dine
seerlige ojeblikke

¢
‘ s
| 7\3 @
R °

Kongevejen 202
2830 Virum

Abent mandag &
onsdag kl.11-17

Vi radgiver i gjenhgjde

VIRUM TORV
ADVOKATER

Frederiksdalsvej 70,3
TIf; 45 85 64 02

www.virumtorvadvokater.dk
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SF vil fornyelse

Pa Grundlovsdag, hvor dette indleeg
skrives, fejrer vi et frit og tillidsfuldt
samfund, hvor den enkelte kan ud-
folde sig. Et trygt samfund, hvor vi
tager hand om hinanden, nér vi har
brug for det — og lefter i flok, nar vi
meder store faelles udfordringer.

For SF galder de verdier for alle

— ikke kun de ressourcestarke. Det
kraever, at fellesskabet lofter, nar
sociale udfordringer, klimakriser eller
internationale trusler skal lgses.

Det arbejder vi konsekvent og ufor-
beholdent for, bade nationalt og i EU:
Vi skal beskytte vores samfund gen-
nem et sterkere sikkerhedssamarbej-
de, vi skal give den grenne omstilling
mere fart, og vi skal ferst og frem-
mest sikre omsorg for de svageste
og understotte sammenholdet om de
feelles velfeerdsgoder og institutioner.

Det er den samme kamp, vi forer

lokalt. Heldigvis er vi enige om me-
get i kommunalbestyrelsen, og SF
spiller konstruktivt med og vil gerne
det brede og tillidsfulde samarbejde.
Men Lyngby-Taarbak kommune
treenger til fornyelse. I de seneste
mange ar har sparedagsordenen veret
dominerende. Hullerne er blevet stor-
re, og fornyelse har haft trange kar.
Sidste ar lykkedes det at begynde at
vende skuden og sikre et lidt mere
visiongrt budget.

Inge Duus Hjortlund og Niels Haxthausen,
spidskandidater

Men der skal meget mere til. Et styr-
ket SF til KV25 vil i den kommende
periode arbejde for:

+ At indsatsen for trivslen i skoler og
daginstitutioner far et ordentligt ryk
opad med flere voksne og mere ro
omkring bernene, og bedre bygning-
er, udearealer og legepladser

» At de @ldre og udsatte far en bedre
og mere sammenhangende omsorg

» At cykelstier, skoleveje og den kol-
lektive trafik far et loft

* Mere gront og mere liv i byen —
bade i Lyngby bymidte og i bydelene
» At vi far en storre og mere effek-
tiv indsats for natur og klima — fra
vandkvaliteten i Mglleden til grenne
indkeb i kommunen.

Folg vores arbejde og se vores sam-
lede kandidatliste her: https://www.
facebook.com/SFLyngby

Nu er det snart tid til Kgs. Lyngby Madmarked

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Lordag den 21. juni kl. 10.00-15.00
inviterer Stadsarkivet Frieboeshvi-
le til sommerudgaven af Kongens
Lyngbys lokale madmarked. Arran-
gementet finder sted i den historiske
gérd ved Lyngby Hovedgade 2, hvor
bade gardspladsen og haven fyldes
med stande fra lokale fedevareprodu-
center.

Besggende kan se frem til et bredt
udvalg af lokalt fremstillede pro-
dukter — blandt andet vin, ost, brad,

ked, pelser, marmelade, te, ol og friske
grontsager. Alle varer er produceret
med fokus pé kvalitet og naerhed mel-
lem producent og forbruger.

Formalet med markedet er at frem-
haeve betydningen af lokal og bare-
dygtig fedevareproduktion og samtidig
give besggende mulighed for at mede
producenterne, smage pé varerne og
handle direkte.

Madmarkedet atholdes i de histori-
ske omgivelser omkring det karakte-
ristiske lindetra i garden, hvilket ska-
ber en serlig ramme for en hyggelig
lerdag i hjertet af Lyngby.

ER DU GLAD FOR DIN LOKALE AVIS?
Send bidrag - lille som stort - sa er du sikker pa

avisen ogsa udkommer naeste gang
Mobile Pay: 525099 - Bank: 4490 1550020016
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Naturen omkring os

Af Hilmer Kampsg-Jensen

Denne gang vil jeg skrive om 3 af vores Spetter som du kan finde derude i naturen hvis du
har tid og lyst til det.

7 A

Den leegger 4-7 g i starten af maj finde og man here den ofte ved sin
maned og i juni er der en masse lyn hurtige banken i et trg

munde at mette og der skal fanges :

insekter rigtig mange insekter.
Ungerne er sé utdlmodige til sidst at
de stikker hovedet ud af redehullet
for at komme forst til spisekammeret
Det er absolut en af de smukkeste og
farverige fugle vi har herhjemme og
der er faktisk rigtig mange af dem

ca 140000 par, men vil vi dem det
bedste er det vigtigt at der skabes
insekter

I det tidlige foréar er det forste man
here den store Ffagspette der trom-
mer i et tree rundt omkring i skoven,
det er den beste lyd jeg kender, for-
aret er pé vej.

Senere bliver lyden lidt mere intens
og hejlydt da der skal findes en mage
og nu gelder det om at tromme hgjst
for at imponerer en hun i nerheden,
man here en trommen et sted og
straks bliver det besvaret med en lidt
hgjre tromme et andet sted og sddan
fortsaetter det dagen lang. En fugle-
kasse kan ogsa bruges til at tromme
pa ja selv heetten pé en lygtepzl er
god til at tromme p4, jo hgjere desto
bedre.

og gerne rigtig mange insekter og
derfor er skov driften yderst vigtig
og der ligger rigtig mange veeltede
traeer 1 skovbunden som radner

op generer mange insekter til mange
sultne pip fugle.

Den lille flagspeette minder meget
om den store flagspatte men ikke
sé farverig naermest sort-hvid der er
yderst sjelden og teller kun ganske
fa par i Vaserne men den er sjov at




Virum-Sorgenfri Avis « 16- juni 2025 Side 13

sortspaetten kan ogsa findes derude
men er ligesom den lille Flagspatte
efterhanden meget sjelden at mede
derude men nér jeg steder pa den er
det altid en keempe oplevelse og
derfor far i et par fotos af den ogsa,
og sa er det bare med at komme
afsted og preve om du kan

finde.

God forngjelse derude i naturen!

Baadfarten pa Furesgen: Lokal opbakning baner ve;
for redning af kulturarv

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Furesgens ikoniske Baadfart er
maske pa vej til at fa nyt liv. Efter at
det svenske selskab Strémma, som
hidtil har staet for sejladsen , har
valgt at treekke sig fra sejladsen pa
Furesgen, har lokale krafter taget
initiativ til at sikre, at mere end 125
ars sejladstradition ikke gér tabt.

Et offentligt megde skal nu samle
interessenter, skabe opbakning og
leegge grundstenen til en ny organi-
sation.

Abent mede for alle interesserede

Hotel Sinatur i Frederiksdal, er
verter ved et informationsmede

for alle med interesse i Baadfartens ) ) . )
fremtid. Modet finder sted i habet at badene fortsat er i god stand og kun-  derikke” pa Arresg og faergedriften

Foto: Jan Carlsson

om at samle bade borgere, virksom- 1€ bruges mange ar endnu. En sadan pa Hillered Slotsg, hvor frivillige
heder, restauranter, skoler og politi- afvikling vil ikke blot veere et tab for og professionelle samarbejder om
kere, der ensker at bevare sejladsen turismen, men ogsé for omradets histo-  drift og skonomi. Disse eksempler
og sikre dens videreforelse. Tilmel- rie, identitet og sammenhengskraft. viser, at det er muligt at skabe bare-
ding til medet sker via e-mail til dygtige‘lfasninger, hvis der er 191(31
post@virumby.dk — her bedes man Fremtidens Baadfart: Charter og opbakning og en klar organisering.
angive navn, antal deltagere og evt. ~ rutesejlads ) .
organisation eller institution man Lokal opbakning allerede i gang
reprasenterer. Planen, som prasenteres pa modet,

gér ud pa at den ene bad skal bruges Styregruppen, der arbejder for at

Modet finder sted onsdag den 25. til chartersejlads, mens den anden igen  redde Baadfarten, teller blandt an-
juni kl. 18.00 — Hotel Sinatur i Fre- skal indga i rutesejlads mellem kom- dre skipperne Pelle Orsted og Jan-

deriksdal munerne omkring Furesgen. Rutefar- Erik Messmann samt Hans-Jorgen
ten er foreslaet at dekke weekender og  Bundgaard, formand for Virum-Sor-
Bevarelse frem for ophugning alle dage i skoleferien — i perioden fra  genfri Handels- og Borgerforening /
1. maj til 30. september. VSA Online. Gruppen har allerede
De to historiske trebade, som har market en betydelig interesse fra
sejlet pa seen i generationer, risike- Der kigges pé inspiration fra lignen-  bade private borgere og institutio-

rer ophugning, hvis ikke der findes de succesfulde projekter, som fx “Fre-  ner, som bruger Baadfarten — bade
en lgsning hurtigt. Det til trods for,
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til transport, oplevelser og undervis-
ning.

Et fzelles projekt for fremtiden

Magdet pa Hotel Sinatur Frederiks-
dal, skal vere forste skridt mod at
etablere en forening, der kan sikre
sejladsens fremtid og gore Baadfar-
ten til en aktiv del af Furesgens liv
mange ar frem. Alle, der ensker at
stotte eller blot hgre mere, opfor-
dres til at deltage og vaere med til at
forme en ny @ra for sgens sejlende
stolthed.

Tilmelding senest 22.juni pa _ : p
Mail: post@virumby. dk Foto: HansJarge.n Bundgaard

Har du en studievaert i maven

eller har du lyst til at lave TV som fotograf,
tekniker, klipper eller blot vaere en del pa
Holdet — sa kontakt redaktionen

Vi har brug for frivillige til opstart af vores WEB-TV kanal

GLARMESTER NIELSON

Nielson glas — det er klart
Din lokale glarmester

www.nielsonglas.dk

Abningstider: Mandag og onsdag 15-17.30 S
Fredag: 14-16.00 - Tirsdag og torsdag efter aftale
Telefonen er altid aben

Virum Stationsvej 109 - Tif: 45 85 33 99
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VI ER VIRUM

INVITERER

KL-18.30

ine Schwennesen
og alt det jazz

Baltale v. Ida Friis & Biltmnding
Rektor Virum Gymnasium T ag fallessang

+% =
RerE S S
: Lounget sommer-
Det hale krydret med E'tﬂ'l'ﬁl'lh'lg til drinks med Vitakker Tor stetien fra
musik leveret af Parasoller og leg | FL"I'L 1‘.!"||.||||.|l..|llllurn|||n|'."

o e iarundejertoraning.
b JFB: bare tazr Faty-Tanrhek Kl arhgnd

Sankt Hans 2025

| Furesgparken 23. juni
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Sorgenfri Slot under angreb 1 1943

Under besattelsen udspillede sig dramatiske handlinger pé Sorgenftri Slot, hvorefter Dan-

marks konge endte 1 husarrest

Af Mette Henriksen, stadsarkivar ved Lyngby-Taarback Stadsarkiv

Under den tyske besattelse af Dan-
mark i 1940-1945 benyttede Christi-
an den 10. og dronning Alexandrine
deres bolig pa Sorgenfri Slot. De
opholdte sig saledes her den skab-
nesvanger nat mellem den 28. og 29.
august 1943, hvor slottet blev stormet
af tyske soldater.

Tyske soldater pé vagt ved Sorgenfri Slot
-1943. (Foto: Lyngby-Taarback Stadsarkiv)

I tiden op til det tyske angreb pé slot-
tet var modsaetningerne mellem den
tyske besattelsesmagt og danskerne
blev skeerpet. Det havde medfort,

at den danske regering endte med

at afvise de tyske krav, blandt andet
med udgangsforbud, medeforbud og
internering af haeren. Augustopreret
var en realitet og medferte et opher
af samarbejdspolitikken. Som et re-
sultat seenkede danskerne den danske
fldde, inden tyskerne kunne fa den i
besiddelse, og de tyske soldater ind-
tog flere officielle og militere anlaeg,
herunder Sorgenfri Slot.

Under angrebet pa slottet i de tidli-
ge morgentimer den 29. august 1943
blev gitterldgen sprangt, og det kom
til en voldsom skudveksling mellem

den danske livgarde og de tyske
soldater. Kongen kom i tgjet og gav
straks ordre til, at garden skulle ind-
stille skydningen.

Den dramatiske situation blev
understreget af, at flere skud gik
gennem et vindue ind til kongens
arbejdsverelse og hen over kongens
skrivebord. Havde han siddet ved sit
skrivebord, ville han sandsynligvis
veare blevet ramt.

Under den dramatiske kamp blev
otte gardere séret, og syv tyske solda-
ter mistede livet.

Efterfolgende blev Sorgenfti Slot
omdannet fra kongeparrets sommer-
residens til husarrest for kongen,
der ikke maétte forlade slottet uden
tysk tilladelse. Husarresten betad, at
Christian den 10. reelt var fange pa
Sorgenfti Slot i et par maneder, hvor
tyske soldater havde aflgst livgarden
og gik vagt foran slottet. I oktober
1943 overtog det danske politi ansva-

Politibetjente fra Lyngby Politigard og andre
stationer i omréadet blev sat til at bevogte
slottet efter, at Livgarden blev fjernes af den
tyske besattelsesmagt i 1943. (Foto: Lyng-
by-Taarbaek Stadsarkiv)

Kong Christian den 10. hejt til hest ved Fre-
deriksdal Kro, ca. 1940. (Foto: Lyngby-Taar-

beak Stadsarkiv)

ret for de kongeliges sikkerhed.
Christian den 10. og dronning Ale-
xandrine blev boende pa Sorgenfri
Slot, indtil de i 1944 flyttede tilbage
til Amalienborg Slot, hvor man bed-
re kunne garantere deres sikkerhed.
Pé befrielsesaftenen den 4. maj 1945
samledes Lyngby-borgerne foran
Lyngby radhus og gik i fakkeloptog
frem til slottet for at markere de
gode nyheder, om at Danmark atter
var frit. Det er nu 80 &r siden, og
den 4. maj i &r markerede borgerne
i Lyngby-Taarbaek 80-aret for Dan-
marks befrielse ved et stort arrange-
ment for at mindes ofrene, fortelle
historien og fejre friheden.

Liv pa den gronne legeplads

Hjzelpere sgges

e alll

Virem - Sorgenfri

Har du tid og mulighed for at hjzlpe med at tage kpretagjerne ud pa legepladsen
og/eller tage dem ind igen. Det drejer sig forelgbig om
mandag og onsdag samt lprdag og sgndag kl. 10. o kl. 18,

Henvendelse pa tif. 60 66 76 26 eller pa mail: post@wvirumby.dk
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Nu ikke helt der frivilligt bruger
for ALLE ! deres egen SommerTid
1 Lyngby Taarbak

Snart er det ...

dét
vi har talt om
sa lenge ...

JA,
naesten hele aret !

Det mange
har VenteLangslet

pa ...

det dér
m . SOMMER ...

er for rigtig,
rigtig mange ...

SOMMER m. ferie,
1 lange,
varme baner ...

Hele Danmark ...
Lyngby -Taarbak inklusiv ...

kan jo ik’
gaihelt st ...

ligge sommerferie stille ...

fordi du,
selv maerker
dét behov ...

dét meterologerne,
si’r sig selv ...

det er nu,
det sku’ veer’ SOMMER

Tak til dem,
dér serger for
andre ...

med bl.a.
18, vand, vin, gl til sommer-
mad !

En serlig SOMMERTAK,
til dem ...

til at stotte,
engagere
opmuntre begrn og unge,

med serlige behov,
t1l sommerferie som andre ...

med KrocketGolf,
HestePi’r og HesteDrenge
Svemmeleg,

med Billedkunst 1 natur !

Tak fornu ...

for endnu et SommerferieAr
'

Ps.

Maske du ved,

Sommer er,

et pigenavn,

af de virk’li’ VarmeKeere ... ?

har selv 1
m. SOMMER

Veer sikker pa du far din avis

Bestil en omdeling - sa far du din avis leveret til déren

hver gang den udkommer
Pris: 200 kr. for 10 numre eller 400 kr. for et helt ar.

Bestil pa www.virumby.dk eller pa abb@virumsorgenfriavis.dk
Men du kan stadig abonnere pa avisen i din inbox — helt gratis
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Flot fejring af sidste skoledag for 3/4g elever pa
Virum Gymnasium

Af Pia Gars Jensen, uddannelsesvejleder LIS

Solen stralede fra en skyfri himmel
og stemningen var glad og kerlig, da
alle afgangseleverne troppede op pa
skolen kl. 8.30 i onsdags. Eleverne
havde alle féet et udkleedningste-
ma efter deres bogstav: 3a-Atleter,
3b- Baywatch, 3c-Carneval, 3d-Dyr,
3e-Eventyr, 3f-Farm, 3h-Harde typer,
3j-Jungle, 3k-Kamping, 3m-Matroser,
3s-Schoolgirls — and boys, 3u-Urtiden
og 3x Gen X sidst. Alle klasser havde
virkelig gjort meget ud udklednin-
gen, sa ros til alle for at gare dagen
mere festlig. Klasserne samledes 1
forste modul med deres Team — og
klasseleerer gennem 3 &r. Eleverne
havde selv serget for dejlig morgen-
mad og underholdning. stensen, Annegrete Kofoed Remer,

William Thomsen, Rasmus Kynde

Mens der blev hygget og spist mor-  og undertegnede. Saledes sluttedes
genmad, blev alle elever pa skift foto- ringen fra 1g til 3g pd en smuk og
graferet af Tobias Hjorth i deres flotte  festlig made. Efter folkedansene
udkladninger. myldrede det ind i Studiesalen, hvor

alle kunne fa en tiltreengt sodavand.

Efter hygge i klasserne og afsked 3m spillede intro til alle elever hav-
med deres TKL. Blev det tid til at de fundet en plads. Herefter spillede
danse skolens tre folkedanse, som alle  3m ”Drunk in the Morning” af Lu-
elever for forste gang stifter bekendt-  kas Graham — der var selvfolgelig
skab med 1 1g, ndr de begynder deres  klasser der havde veret til morgen- den heldige kandidat til Sydbank,
Introprogram. Det var Andres Lochte  mad inden skolen, men de var bare i Lyngbys store legat pa 10.000

som sikkert forte eleverne igennem dejligt humer, glade og spaendte pa kr. Dette blev overrakt af Maria
dansen sammen med Alexzander Kar-  eksamensplanen. Brinklov fra Sydbank. Herefter ud-
jala-Svendsen, Tobias Hjort, Lilli Kri- delte Pia Gars, VGV’s formand, 4
& Normalt har vi mange legater til legater af 1000 kr. til Sofie Love, To-
Translokationen, men for at stram- bias Stenderup, Bastian Press Peter-
me lidt op pa tiden 1 VG-hallen til sen og Rasmus Heilmann Purup, som
Translokationen blev der uddelt alle har gjort sig serligt bemerket i
nogle legater pa sidste skoledag. lobet af de tre gymnasieér og samti-

Hugo Elmer Malchau Carlsen var dig stettet VGV i dets arbejde.
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'VSB’s argang 2015 piger sejrer overlegent 1 arets

Pinse Cup

Det blev en festlig og succesfuld
pinseweekend for VSB’s talentfulde
piger fra argang 2015, da de deltog i
arets Pinse Cup i Nykebing Falster.
Holdet leverede en suveran praestati-
on gennem hele turneringen og kunne
til sidst lofte pokalen efter en raekke
overbevisende sejre.

Pigerne lagde steerkt ud og vandt
deres pulje med fire sejre og en im-
ponerende malscore pa 44-4. | semi-
finalen fortsatte de deres sikre spil
og vandt 7-0. Finalen mod hjemme-
holdet NFC blev aldrig rigtig speen-
dende — med stor opbakning fra bade
foraeldre og heppende VSB-drenge
pa sidelinjen sikrede pigerne sig en
klar 9-2 sejr.

Turneringen blev ikke kun en sports-
lig triumf, men ogsé en weekend
fyldt med feellesskab, kampgejst og

glaede. Traenerteamet roser hele hol-
det for deres flotte sammenspil, tek-
niske detaljer og positive energi bade
pa og uden for banen.

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere
Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099

mere.

Vi trykker mens du venter

(alt efter opgavens omfang)

Festsange, bordkort, flyers, heefter,
Plakater, fotos, trgjer og meget

Mail os en fil eller kom ned

| butikken med en USB eller
en original.

Vi konkurrerer nemt med
Amsterdam eller Arhus.

Abent hverdage.
12-17.30
lordag 10-13

PREMIER SKILTE -TRYK- FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum - 60 66 76 26 - mail: post@premierskilte.dk
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VINTEST i LOKALOMRADET

Thomas Leo Fansen

Bourgogne er et meget skattet vinomrade
Og med rette, for mange af de vine derfra er sublime

Mange i hobetal vil ikke vaere tvivl
om, at netop vinen fra dette omrade
er det ypperste, hvis man har sparet
penge sammen pa kistebunden; for
det er mange penge, der skal op af
lommen for bare en enkelt flaske af
de helt sarlige.

Bare rolig

Heldigvis findes der ogsa vine af de
helt store, der ikke koster arvegodset
eller en berneopsparing. Det er bare
svert at finde dem.
Dertil er der at tilfgje at gé efter ars-
tallet, hvor vinen er hestet. Nogle
argange er billigere end andre. For
eksempel er 2014 for neesten alle
producenter et lille &r, som man kal-
der det. Prisen afspejler det; og sa
kommer fiffet. For langt de fleste vine
fra &ret er bade gode og lidt mere end
det. Sa kan man sidde og nyde en fin
vin, der har langt de fleste af de gode
tanniner. Men man skal vare vaks
ved havelagen.

Hvad ger netop dette sted til noget
saerligt

Bourgogne med hovedbyen Beaune
ligger midt i godt terroir, hvilket vil
sige, at jordbunden og hvad der herer
med til det hele i.e.: regn, hvor hgjt
marken ligger, og hvor dygtigt vin-

— r

Den storste oplevelse i Beaune.

Man tror det ikke, men nedenunder jorden findes der langt over 120 tonder,
sd om fire dr er der vellavet vin til mange ganer.

bonden behandler sit lod (Hans eller
hendes mark).

Det seerlige er sa jorden, bonden og
forhistorien. I traditioner ligger der
mange hemmelige og uforglemme-
lige gode tricks. Der ligger mange
af dem, og fordi historien er sa fint
beskrevet helt tilbage fra for ar 0, kan
man med god tid satte sig ind i nogle
serlig punkter. Og det gor de.
Stensikkert har der veret vindyrk-
ning leengere tilbage end 400 ar for
f.kr. Det er bevist ved udgravninger
og kan nu ses p& museer mange ste-
der i Frankrig, men selvfolgelig er
der ogsé et fint museum i hovedbyen
Beaune. Det ligger lidt gemt og tager
sig ikke ud, men rummer meget. Du
kan sperge dig frem, folk her er me-
get venlige.

Meget af den viden, jeg laeegger til
grund, er fra Julius Cesars beger om

galler-krigene. I disse er der korte
beskrivelser, der angiver vinproduk-
tion i det meste af den gstlige del af
nuvaerende Frankrig. Det som vi kal-
der Gallien. Det er to tusinde ar og
en snas siden.

partt

Selv almindelige huse med fint tag.
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Konkret

Vinhovedbyen Beaune ligger cirka
350 kilometer fra Paris, og det tager
tre timer og et kvarter at kere 1 bil
dertil. Man kerer sydest. For vi be-
gynder at tale om de fantastiske vine
man kan se pa, dremme om, lugte til
eller ligefrem smage pa, mé den fine-
ste turistattraktion navnes [Hospices
de Beaune, eller som det ogsa hedder
Hétel-Dieu] I alt sin storhed og i al
sin enkelthed sé er det et hospital, der
blev indviet i 1443. Hospitalet var
henvendt til de meget syge, til de fat-
tige og dem der slet ikke kunne klare
sig. Hospitalet virkede indtil 1971, pa
det sidste var det langsomt pa vej ned
ad bakke. Hospices de Beaune var
ikke velholdt, men heller ikke ned-
slidt. Penge til driften kom fra salget
at de dyre vine, som benderne gen-
nem alle arene havde donneret. Og de
gor det stadig.

Endnu et kig ind i den store hospi-
talsal Hver alkove er kun til en...

I dag er der ingen syge og ingen ple-
je. Hele hospitalet er omdannet til et
’Museum’ en turistattraktion; og der
er meget at se pa og opleve. Det er
arealmaessigt rigtigstort, og restaure-
ringen er neensomt gjort med akkura-
tesse af fineste klasse.

Selve vinen

Der er tre druesorter. Pinot Noir
(red), Chardonnay (hvid) og Aligoté
der er en slags lillebror til Chardon-
nay. Aligoté vokser bedre end Char-
donnay pa treette jorde. P4 alle vine,
der er lavet pa Aligoté skal det sti pa
etiketten.
Har man én gang smagt en god bour-
gognevin glemmer man det aldrig, sa
kan man i mange ar gd og dremme
om, hvornér det kunne ske igen. Og
igen.

I dremmene dukker de fine navne
frem:

Chevrey-Chambertin
Chambolle Musigny
Vosne-Romanée
Pommard

Beaune
Aloxe-Corton
Mersault

Santenay
Puligny-Montrachet
Chassagne-Montrachet
Nuits-St-Georges

Fra sidstnavnte Nuits-St-Georges
er der 17 kilometer til Hovedbyen
Beaune.

Pa vej tilbage til Beaune kan man
rykke lidt ud pa landet og kere pa de

Her er det scerligt skeegt at se det
forsre glas i anden reekke.

Endnu et foto af tonder. Disse er igen i kcelderen hos en anden vinbonde tcet
pd den nordligste del af. Der var preecis 15 grader. Uden koleanlceg.

N B <
[/
= y

N
SNt Ay BN 1 CF
Derriare chez Edond®

Vicilles Vigne!

\32\/

Etiketten siger alt om vinens plads i
hirakiet. Her er det en premiere cru.

mindre veje. Her vil man ustandse-

lig mede disse vinnavne pa de gan-

ske almindelige vejskilte. Man er sa
sandelig i Vinlandet.

Efter et par timer er man hajst
sandsynligt tilbage i Beaune.
Her er der mange restauranter
at veelge mellem. De fleste er
gode, og alle kan servere gode
egnsretter, der oftest er skabt

i gryde for eksempel Boeuf
Bourguignon. God forngjelse.
Se ogsd fotos online.
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madtips

Kekkenskriverens

af Kadre Lausten

Indbagt laks — Madtips

Nar vi spiser fisk i Danmark, spiser
vi ofte laks. Det er nemt og hurtigt at
tilberede. Den laks, vi spiser mest af,
er opdrettet fisk fra Norge, Fergerne
og Skotland. Vildlaks kommer ho-
vedsageligt fra Canada og Alaska.

Den fisk, jeg 1 dag bruger til indbagt
laks, er fersk laks fra supermarkedet.
Det er laks med skind. Vi skal bruge
laks uden skind.

Hvis du har en fiskehandler, kan du
fa dem til at skeere skindet af. Da jeg
har kebt laksen i supermarkedet, og
da jeg ikke kan skeaere skindet af, ma
jeg bruge kogende vand.

Jeg har lagt lakse stykkerne pa et
skerebraet. Jeg heelder forsigtigt det
kogende vand over fiskeskindet, og
det kan lige loftes af med fingrene,
uden at jeg braender fingrene.
Udover laksen skal jeg bruge but-
terdej, forarsleg, nogle krydderurter,
fladeost, citron og noget salat eller

spinat. Jeg bruger spidskal, for det
har vi altid i keleskabet.

Forérslog, spidskél svitses kort 1 lidt
olie. Jeg fjerner panden fra varmen
og tilsetter reven citronskal og ci-
tronsaft, salt og peber og lidt hakket

Sa kommer det med butterdejen,
som skal hentes direkte fra kele-
skabet. Den bliver hurtig bled og
sverere at handtere. De let afkelede
grensager fra panden laegges som en
bund pa butterdejen. Oven pé laksen
smeres fladeost. Vi brugte en med
hvidlgg, som vi allerede havde i ko-

Laksen pakkes ’paent” ind i butterdej,
som skal vare helt lukket om laksen.
”Pakkerne” legges pé bagepapir og
pensles med et pisket &g. S& bages
det hele 1 ovnen 20 — 25 min. ved 200

gr.

Sa er der serveret med lidt tomater,
agurk og gulerod. Det smagte rigtig
godt. Men stykkerne var for store
for os. Laks og fisk i almindelighed
matter godt. Naeste gang vil vi méske
halvere laksestykkerne.

MENY Virum
er nu pé& Wolt
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Y  DP Autoteknik

Dit veerksted for fremtiden

Reparation af alle bilmaerker

= 3D 4-hjuls udmaling - reparation af el-biler E|
- testudstyr til alle marker -online bunklng
- rudeskift med laser kalibrering - felg os pa Facebook E|

Virumgardsvej 5 - 2830 Virum

45 85 06 09

4 Lokal
- . handlekraft

.. Private Banking
£ Wealth Management

76 249 550

Kompetence, handlekraft og ordentlighed. Hvad mere har du brug for?

Private Banking Holte [ ] & Rinekidh

Kongeve|en 2724 - 2630 Virum %*’ f?::::';’;’f“'::’”’“ O ngkjgbing

TH. 76 249 550 Lﬂndhnbank
andbobanken. dic/privatebarking Ellh . “



Rubrikannoncer

Byens billigste annoncer

Stet det lokale handelsliv

Torsdag-fredag: 10-17 w “

¥ Lordag: 10-14 __ Geels Plads 26, 2830 Virum

Er det svaert at vaelge? — Kgb ost hos Helge |

|

Onsdag: 10-14

Fa vejens flotteste og reneste fliser

Lokaltilbud
Spar 1500.- pa de ferst 5om?
(brug koden "Virum-Sorgenfri Avis")

Kontakt os for en gratis proverens
pa tif: 53 895353

ELHOLM BEGRAVELSE €2
Grennevej 83 » 2830 Virum - tIf. 45 83 45 30

Rigtige bededamer e R N
elholmbegravelse.dk ™% ' J

Uddannede og certificerede & go—

LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

Forbrugerridet
TANK anbefaler 1509001

m Danske
Bedemaend

DS = 1509001

Siden 2014 harvi plantet et trae
for hver kiste vi har solgt

Vaeglampetter

1800,- kr.
Forgyldt bronze
Kontakt:

Brinck

TIf: 221636 84

Malerfirmaet M.L
V/ Michael Lerche

TIf. 4583 17 71

Bil. 2099 17 71
info@malerfirmaetml.dk
www.malerfirmaetML.dk

Frederiksdalsvej 136
2830 Virum
Danmark

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,
forandringer pa toj, skind, pels mm.
Virumvej 84b, 2830 Virum

TLf. 45 8517 39 eller 52 65 13 37

Dremmer du om at skrive og er gaet i sta?

Hente
bringer

et
\c('\‘\ge

Har du et manuskript liggende, som samler stgv? Eller
dremmer du om at skrive en bog/novelle, men kan ikke
komme i gang? Jeg tilbyder personlig vejledning og
sparring til bade forfatterspirer og erfarne skribenter.

Journalist Anne Rosengard

annegrosengaard@hotmail.com
tlf. 29846166

Brudekjoler Festkjoler Konfirmationskjoler

Bride Fashion

Kongevejen139 2830 Virum T 45855151
bridefashion.dk

POSTKORT

Gamle postkort kgbes af privat samler
TIf: 20228121




Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv Byens billigste annoncer

e —

thrarewws

Service, badevarelser, gasinstallationer, kloakarbejde
GRENMEVE) 139, 2830 VIRUM, TIf; 45858395

Skden 19500 Virum

WWW.BEDREBAD-VIRUM.DK

i gi'r dine textiler nyt liv...

Vi giver dine textiler nyt liv

Skovridergardsvej 69

2830 Virum

TIf: 458528 30
Abningstider:
Mandag - fredag: 9.00-17.30
Lordag: 9.00-13.00

TANDKANALEN.DK
ALBERTSLUND & VIRUM
DIN LOKALE TANDLAGE
TUf: 43 64 45 21

HAVEARBEJDE
Frisk og erfaren havemand
udforer alt indenfor:

cafe & restaurant

- Alm. havearbejde
- Anlecgsarbgjde
Spiseriet er din lokale café og restaurant i - Beleegningsarbejde
. - Beskeaering
Lyngby., hvor d.u kan nyde god mad i AR ormuren
hyggelige.omgivelser. - Beplantning
- Temrerarbejde '
- Fliserens
Lyngby Hovedgade 49a, 2800 Kgs. Lyngby - Algebehandling af tag Kontakt mig for et uforpligtende

TIf: 40 88 82 52 - www.cafe-spiseriet.dk R tilbud tif.: 91 86 40 60

 JEANET DELEU

dl
www.jeanetdeleuran.dk

fLd
o 45857979 /AN
4

Frederiksdalsvej 136 + 2830 Virum "

AEldre@Sagen

Er du medlem af Zldre Sagen,
sa giver vi 10% rabat pa alle behandlinger.
Vi har bade god kaffe og varme hzaender.
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GRINEREN

- Lidt sjov skal der veere

FRA DEN BEROMTE bank ved ga-
dekeeret, kan vi rapportere folgende
replikskifter.

-Det siger jeg dig altsa, sagde den
unge pige, at forste gang jeg opdager
du er mig utro, sa draber jeg dig.

-Du godeste... Og naste gang????

EN UNG DAME var forleden oppe
hos sin laege, fordi hun havde frygte-
lige smerter i foden.

Hertil svarede laegen:

-De har nok haft et lille fejltrin.

-Ja. Men hvad i al verden har det
med min fod at gare????

VI ER HELT KLAR OVER, at vor
laeser ved, hvad glarmesteren ger,
hvis han mangler glas.

Han drikker naturligvis af flasken.
Men hvad gor han, hvis han mangler
ruder?

Jo, sa spiller han da bare kler.

GAMLE JORGENSEN var blevet
pensioneret her 1. juni og sad en
formiddag oppe pé husets loft. Hans
kone havde nemlig
bedt ham om at fi ordnet de gamle
sager, de blot havde smidt derop gen-
nem tiden.

Som det altid gar, sa varede det ikke
leenge for Jorgensen faldt i staver
over en bunke gamle billeder. De
blev sorteret; men sé faldt

hans blik pa hans barndoms Katekis-
mus. Han gav sig til at blade i den og
for at sige det helt arligt, s& sa han
mere og mere

bekymret ud.

Da han kom til slutningen af De ti
Bud, undslap der dog et lettelsens suk
fra ham:

-N4 ja. Jeg har i hvert fald aldrig
slaet nogen ihjel!!!

DE STUDERENDE SAD PA Uni-
versitet og lyttede til en gaesteprofes-
sor, der fortalte, at han var professor
i historie.

Sa lad det nede fra et af de bagerste
borde:

-Hvor morsomt. Fortal én....

EN NY ANSOGER VAR inde hos
personalechefen for at blive intervie-
wet om en ny stilling og personale-
chefen forklarede:

-Vi giver en god len; men til gen-
gald forventer vi sé, at de ansatte
yder en ordentlig indsats.

-Ja, sagde ansggeren, jeg tenkte
nok, der var. noget lusk ved det.

DET RINGEDE PA deren, og uden-
for stod en mand, der spurgte:
-Undskyld frue. Men De vil vel

ikke give et stykke brad til en sulten
mand?

-Hvorfor arbejder De ikke? spurgte
fruen spidst.

-Det har jeg provet. Men det bli'r jeg
bare endnu mere sulten af.

GO’E GAMLE HYGGELIGE
NIELS fortalte mig, at han led af
vand i knaene, grus i nyrerne samt
areforkalkning.

Hertil svarede jeg lynhurtigt:

-Tjah. S& mangler du jo blot bygge-
tilladelsen..
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'VirumSorgenfriAvis.dk
Redakterer:

Hans-Jorgen Bundgaard (ansv.) hjb@yvirumsorgenfriavis.dk
Kim Engelbrechtsen (journ.) ke@yvirumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige redaktionsmedarbejdere:
Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk

Jan Carlsson, journalist (DJ) - je@virumsorgenfriavis.dk

Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Natan Dammas - nde@virumsorgenfriavis.dk

Tage Rosenmeier - tr@virumsorgenfriavis.dk

Salg & Reklame

Ole Fendt, of@virumsorgenfriavis.dk

Freelancemedarbejdere
Niels Kristian Pedersen, Erling Gothenborg, Pelle Orsted,
Hilmer Kampsge-Jensen

Redaktionelt stof:

Sendes som word-fil/PDF eller lignende. som ferdigt materiale.
Billeder sendes som j-peg eller PNG til
Redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Tekster der indeholder billeder skal sendes med billederne separat
Vi forventer at du har tilladelse til brug af de billeder du sender o

Neaeste udgivelse: 1. August
Deadline: 26 Juli

[ 4 ®

Om Virum-Sorgenfri Avis:

Virum-Sorgenfri Avis er udelukkende drevet af frivillige.
Der er derfor kun omkostninger til produktion af den tryk-
te avis, samt driftomkostninger til meder, programmer,
udstyr m.m.

Avisen har altid behov for midler gennem annoncering,
sponsorater og fonde.

Avisen modtager derfor gerne bidrag pa mob.pay: 525099
eller pa kontonr: 9570 13629110.

Frivillige soges:

Vil du vaere en del af avisens frivillige medarbejderstab,
enten som en fast del af redaktionen eller som freelance-
medarbejder, er du altid velkommen til at kontakte os.
Du behgver ikke i forvejen have kendskab til avisproduk-
tion — blot du har lyst til at vaere med.

Der er altid brug for fotografer, journalister, tegnere, ud-
bringere, selgere og meget mere.

Redaktion og tryk:

Premier Skilte — Tryk — Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 60 66 76 26

Avisen udgives i samarbejde med Virum-Sorgenfri
Handels- og Borgerforening

ISBNNR. 97887-975901-6-4

Annoncepriser:

Helside: 1.400,- kr. / side 2: 1500,- kr.

Halvside 1.050 kr.

Kvartside: 800,- kr. - side 3 forneden: 1.050,- kr.
1/8 side: 550,- kr / 10 numre 4.750,- Kkr.

Bagside: 1/2: 1.200,- kr.

Annonce ved krydsord: 650,- kr.

Forside forneden: 800,- kr. / 10 stk 5.500,- kr.
Spalteannonce: 650,- kr. / 1/2 spalte: 400,- kr.
Rubrikannoncer: 10 stk 4. 500,- kr. /et ar. 3.900,- kr.
Ring til os - sa vi kan lave en annonceplan og give dig en god pris pa
annoncering.

Medlemspris: 15% rabat

Er du medlem af Virum-Sporgenfri Handels- og Borgerforening far du
rabat pa dine standardannoncer.

Dog kun annoncer der ikke er omfattet af andre rabatter.
Privatannoncer under rubrikken borger-borger: 200,- kr.

Navnenyt er gratis (Fadselsdage, bryllupper, dedsfald)

Distribution og oplag:

Avisen kan athentes gratis i Meny, Fotex og Rema 1000
1 Virum, Igen pa Virum Torv, Brugsen og Lidl i Sorgenfti
samt pa redaktionen pa Sorgenfri Torv 4.

Trykt oplag ml. 600 og 1000 expl. Efter behov.
Distribueres digitalt til ca. 1000 faste abonnenter, samt
via facebook og instagram med en reekkevidde pa
8-10.000 lesere.

Leveres derudover til butikker og virksomheder i Virum
og Sorgenfti og til biblioteker, ventevarelser m.m. i
Virum og Sorgenfi.

Modtager du den ikke, kan du kontakte redaktionen.

Avisen kan leveres til din hjemadresse gennem et abonne-
ment pa 200 kr. for 10 numre. Du kan tegne abonnement
ved henvendelse pa redaktionen eller via www.virumby.
dk

Film og TV-Produktion

Ved siden af avisfremstilling laver vi ogsa TV- og video-
produktion.

Takket vaere en bevilling fra Veluxfonden er der indkebt
udstyr, sé vi kan lave TV og film produktion under nav-
net Virum-Sorgenfri Medier.

Du kan se vores filmproduktioner pé vores youtubekanal.

Frivillige soges

Onsker du at lave film- og TV produktion, kan du kon-
takte redaktionen pa tIf: 60 66 76 26 eller pa mail til
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Kontaktinformation:

Telefon: 60 66 76 26
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

PRESSE
NAVNET

i)

4

L 4

Virum-Sorgenfri Avis er blevet stottet af Veluxfonden og Nordeafonden
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Sankt Hans 1 Lyngby-Taarbak Kommune

Fureseparken, Virum
Furesgparken danner ramme om en
festlig aften med musikalsk under-
holdning, bél og hyggelige aktiviteter
for hele familien. Pladsen &bner k.
17.00, og aftenens program by-

der blandt andet pé jazz med Stine
Schwennesen, rytmiske toner fra
Hugo Jodo og DJ JFB, der serger for
stemningen mellem de levende ind-
slag.

Der teendes bernebal kl. 18.30, og kl.
21.00 teendes det store Sankt Hans-
bal efter baltale ved rektor Ida Friis
fra Virum Gymnasium. Under hele
arrangementet er der mulighed for

at kebe mad og drikke, og gaester
kan slappe af'i et loungeomrade med
sommerstemning. Pladsen lukker kl.
23.00. Der er gratis adgang.

Folkeparken, Lyngby

I Lyngby Folkepark starter fejringen
allerede kl. 16.30, hvor grillen bliver
tendt. FDF Kongens Lyngby star
for aktiviteter, og der er bade lotteri
og tegnekonkurrence med praemier.
Musikalsk underholdning leveres af
Jantzen og Sonne Band samt elever
fra Engelsborgskolen.

Baltalen holdes kl. 20.15, og bélet
teendes kort derefter kl. 20.30. Afte-
nen slutter med musik og afslutning
omkring kl. 21.00.

Taarbaek Havn

Taarbaek Havn markerer Sankt
Hans med et klassisk havnearran-
gement. Her bydes der pa musik,
feellessang og béltale. Det store
bal teendes ved vandet, og aftenen
afrundes med fyrvaerkeri. Arran-
gementet er stottet af lokale for-
eninger og kommunen og er gratis
for alle besggende.

Sankt Hans bélet i Taarbaek teendes
kl. 22.30 den 23. juni. For balet
teendes, vil der vaere musik fra kl.
21.30 og en baltale kl. 22.15

Sorgenfri Kirke

Pé kirkebakken ved Sorgenfti
Kirke er der lagt op til en rolig og
hyggelig aften. Her kan man med-
bringe egen madkurv, sla sig ned
ved de opstillede borde og nyde
feellessang, béltale og musikalsk
optraeden.

Programmet starter kl. 17.30 med
spejderaktiviteter og salg af forfrisk-
ninger. K1. 19.30 holder Susanne
Bisgaard baltale, og kort efter teendes
balet ned mod mosen. Aftenen afslut-
tes med en koncert af folkemusikerne
Rune Barslund og Anders Tophgj. Et
mindre bal pa kirkepladsen markerer
afslutningen kl. 21.30.

Havnehytten

Havnehytten tilbyder en anderledes
Sankt Hans-oplevelse med en brasi-
liansk inspireret middag (churrasco)
og live musik. Menuen inkluderer
forskellige typer kad, salater og tilbe-
hor. Musikken leveres af René Gum-
mer fra kl. 17.00 til 20.00. Middagen
kraever reservation, og bordene deles
1 hyggeligt fellesskab, medmindre
man reserverer en hel bank til seks
personer.

Praktisk information

De fleste arrangementer har fri ad-
gang, men enkelte krever tilmelding
eller betaling for mad og drikke.

Det anbefales at komme i god tid og
medbringe tepper eller stole, da det
kan blive sveert at finde plads sidst pa
aftenen.

Uanset om man er til livemusik, bor-
neaktiviteter eller blot ensker at nyde
en stille sommeraften med udsigt til
bal, er der noget for enhver smag i
Lyngby-Taarbaek Kommune denne
Sankt Hans.

KONKURRENCE - Vind med VSA

Gavekort til Brugsen — Parcelvej

Spgrgsmal:

Hvor flyver heksen til efter balet

konkurrence@virumsorgenfriavis.dk

senest den 26. juni

Eller aflever det pa redaktionen




