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Hans-Jorgen Bundgaard.

Vi er midt i oktober. Bladene falder
stille fra traeerne, og skovene lyser
op i de smukkeste efterarsfarver.
Men i ar er efteraret noget sarligt —
det er nemlig tid til kommunal- og
regionsvalg.

Her i kommunen har hele 95 af vo-
res medborgere valgt at stille op til
valget.

Bortset fra borgmesteren, som far
lon, er der tale om frivilligt arbejde.
Det er mennesker, der breender for
den politiske sag og ensker at gore
en forskel i deres lokalsamfund.
Selvom der folger et mindre honorar
med, overstiger arbejdsindsatsen
ofte langt, hvad det kompenserer for.
Der er mange meoder, henvendelser
og debatter, der kreever tid og enga-
gement.

Derfor glaeder det mig at opleve den
gode stemning, jeg meder blandt
bade borgere og politikere — noget
jeg ofte stoder pd som en del af
arbejdet med vores avis. Sarligt be-
markelsesverdigt er den respektful-
de tone politikerne imellem, selv nar
de er dybt uenige.

Vi har i avisen lagt spalteplads til
mange indleg og debatter, og alt er
foregdet i en sober tone og med et
fornuftigt sprog.

et stér i skarp kontrast til den made,
der ofte diskuteres pa i visse andre
kommuner og ikke mindst i udlandet
— hvor tonen kan vere bade skarp og
uverdig for toppolitikere.

Jeg vil gerne, helt upartisk, slé et
slag for nerdemokratiet. Nar man

setter sit kryds, er det ofte for at stette
en persons markesager. Det er dog
vigtigt at forsta, at lokale politikere
nogle gange stemmer som partiet,
selvom de lokalt matte mene noget
andet.

Det kan skyldes geografiske forskelle
eller en bredere indsigt i bestemte
sager. Og i nogle tilfelde er der sager,
hvor politikere har sat deres person-
lige troveerdighed pé spil — og derfor
holder fast, selv ved stor modstand.

Nér vi stemmer, bar vi overveje, hvor-
dan nerdemokratiet kan styrkes.

Det handler ikke om at f4 magt for
magtens skyld — det handler om at
lytte og handle pa borgernes vegne.
Selvfolgelig skal man kunne treffe
beslutninger og skere igennem, men
udgangspunktet bar vaere, at kom-
munalbestyrelsen afspejler borgernes
ensker og behov.

Alle politikere ensker som regel det
bedste for deres kommune: gode
bernehaver, ®ldrepleje, skoler, veje
og bygninger — men vejen dertil kan
variere. Det er netop her, politikken
opstar: Skal det ske via hejere skatter,
lavere skatter, besparelser eller til-
skud?

I Lyngby-Taarbaek Kommune er vi
heldigvis repreesenteret bredt politisk,
hvilket er sundt for demokratiet, men
det kan ogsé gere samarbejdet mere
komplekst. Jeg husker, da jeg for
leenge siden selv var aktiv i en lokal
liste — vores motto var: ”Lad os vende
det hele pa hovedet og se det med nye
briller.”

Nogle gange er det netop dét, der skal

til — isaer nar intet rigtigt eendrer sig,
trods lang tid og mange forseg.

Vi bor i en god og gren kommune,
som vi gnsker at bevare. Men det

er vigtigt at huske, at naturen blot

er rammen — det handler ogsa om,
hvordan vi bruger vores felles midler
bedst muligt.

En ting er dog sikker: Uanset om du
stemmer pa et parti, en person — eller
stemmer blankt — s brug din stem-
me den 18. november. Det er din
mulighed for at pavirke din hverdag
og din kommunes fremtid.

Vi har gennem lang tid forsegt at
give dig et indblik i kandidaternes og
partiernes holdninger, og vi vil fortsat
gore vores bedste for at klede dig
godt pa frem mod valgdagen.

Ud over vores naste avis den 1. no-
vember, udgiver vi 0ogsé en s@ravis
dedikeret til valget fa dage inde i
november.

God valgkamp

Vi ved hvad du vil ha”

Lokale nyheder fra

VSA

Lyngby-Taarbaek & omegn

Vi Samler Alle
www.vsaonline.dk
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Lad os far julebelysningen tilbage i
Virum og Sorgenfri
Meld digind i i Handels-
og borgerforeningen sa vil
juleudsmykningen blive sikret
fremover. Min. betaling: 100,- kr.

arkivdk

Virum- Sorgenfri Handels- og Borgerforening
vil sikre juludsmykningen
Kontonummer: 5448 000241891

alm.ii

Virum - Sor enfri
HANDELS OG BORGERFORENING
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Fra Sorgenfri til Senderho — Seren Barslunds nye liv

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Rigtig mange i Virum og Sorgenfti
kender Seren Barslund, som 1 2001
overtog Greens Boghandel pa Sor-
genfri Torv. [ hele 23 ar stod han bag
disken og videreforte den dnd, som
bade Arvid og Johannes Green havde
skabt. Boghandlen lignede stadig

sig selv fra 1956 med det originale
inventar, de samme reoler og kun
ganske fa andringer.

Da han solgte butikken, foretog han
en stor forandring i sit liv. Fra Ved-
bak og Sorgenfri rykkede han til
Senderho pé Fang — en @, man kun
kan komme til med faerge. Jeg er
utrolig glad for det valg,” forteller
Seren. ”Her er luft, hejt til loftet,
masser af natur, kultur og husene er

Serens gule hus med antikvariatet

som at bo pa Frilandsmuseet — gamle
og strataekte. Jeg bor nu selv i et af
dem, og det passer mig rigtig godt.”
Modtagelsen i Senderho har ogsé vee-
ret positiv. ”Jeg er blevet taget rigtig
godt imod. Der er jo kommet mange
nye til Fang gennem tiden, sé jeg

er bestemt ikke den eneste tilflytter.
Men jeg foler mig meget velkommen
her, Maske skyldes det, at jeg fra

Det Grgnne
Antikvariat

En &gte Senderhoning foran antikvariatet

Seren i sit nye hus

starten af, har prevet at skabe mit eget;
har bl.a., dbnet et lille antikvariat, Det
Grenne Antikvariat og etableret en lille
vinmark foran mit hus.”

Alligevel har det veeret lidt sveert at
give slip pa boghandelen og de mange
mennesker, han megdte gennem érene

— stamkunder, forfattere og andre besg-
gende. I starten kom jeg ofte tilbage
til Sorgenfri for lige at kigge forbi,”
siger han. "Men ikke s meget mere,
kender jo heller ikke nogen rigtig i
butikken laengere, selv om det var hyg-
geligt i starten at sidde i caféen med en
kop kaffe.

Liv, min dejlige betroede medarbej-
der, blev sagt op, uden nogen egent-
lig begrundelse i starten af 2025,
men har til min store gleede fundet
nyt arbejde i Gentofte, i ”Under
Bogen”, hvor flere af stamkunderne
heldigvis har fundet ve;.

Nér nye kraefter tager over, @ndre
tingene sig, og sadan skal det vere.
Det gjorde jeg selv, da jeg overtog
boghandlen dog med respekt. Men
noget jeg har det darligt med er, at
de ” Greens Bogaktier” der blev
solgt for at stette butikken i 2024
og som gav fordele bl.a. 10% ved
keb af bager etc., hvis man var ak-
tieholder. Det gjaldt kun det forste
ar, hvilket man ikke gjorde keberne
opmarksom pa. Derefter skulle man
kebe en ny aktie aret efter, for 2025,
for at fa fordelene. At jeg s& samti-
dig ikke helt fik afregnet som aftalt,
gor jo ikke min &rgrelse mindre.

Pé trods af det gleeder Seren sig dog
over, at der stadig er en boghandel
pa Sorgenfri Torv. ’Med de mange
tomme butikker i omrédet ville det
veaere helt uteenkeligt, hvis ogsa bog-
handlen skulle forsvinde. Selvom
afslutningen pa mine 23 ar i Sor-
genfri ikke blev, helt som jeg havde
habet, er jeg glad for, at traditionen
lever videre.”

Antikvariatet

Og bager spiller fortsat en stor rolle
i Seren Barslunds liv. ”Ved mit hus
pa Fang har jeg som sagt abnet et
lille antikvariat. Selvom Senderho
ikke har s mange fastboende, kom-
mer der flere turister forbi. Rygtet
har allerede spredt sig; jeg har haft
besog af kunder som jeg kender fra
Virum og Sorgenfri.”

Et kapitel sluttede pa Sorgenfri Torv
—men pa Fang er et nyt begyndt.
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En vej skal af praktiske grunde
have et navn. Nogle navne giver
sig af sig selv: @rholmvej, Lyngby
Hovedgade, Nymagllevej eller grup-
per af vejnavne i et nyudstykket
kvarter: Finlandsvej, Norgesvej,
Danmarksvej. Men sa er der navne,
der fortaber sig i historien, som f.eks.
Kulsvierve;.

Her skal vi langt tilbage til dengang
mgollerne langs Melleden blev etab-
lerede. Mgllerne var oprindeligt
vandmeller, der malede mel. Senere
begyndte der en sterre industriel ud-
vikling og industrilandskabet langs
Mplleden kaldes for “industriens vug-
ge”, fordi det var her den forste egent-
lige industri 1 Danmark opstod. Fire af
Moglleaens moller var krudtmeller, der
producerede krudt for kongen.

Krudtet blev fremstillet af salpeter,
svovl og traeekul. Salpeteren blev ud-
vundet pa Island, svovlet fremstilles
af gadning fra staldjord, hvor man
vaskede og siede jorden, hvorefter
man kogte vasken ind. Trackullet
blev pulveriseret og blandet med de
to andre ingredienser. Krudtverkerne
fremstillede ofte selv deres trackul,
for at sikre sig den rette kvalitet, men
ellers blev traekullet breendt af kulsvi-
ere i Nordsjelland hvor svidning af
kul var en bibeskaftigelse for fattige
bender. Meget af landbrugsjorden i
Nordsjalland var sa mager, at udbyt-
tet var ringe og kulsvidningen gav

Mariannes historier

derfor en ekstra indkomst. Produkti-
onen var sat i system og blev overva-
get af Kongens skovfogeder, sé der
kun blev anvendt trae, der var lovligt
skovet. Kulsvierne fik udleveret et
bevis pa at deres kul var produceret
pa legal vis. Dette skulle si afleveres
hos modtageren af kullene, som der-
efter sendte det tilbage til Skovfoge-
derne.

Traekul blev ogsa brugt som var-
mekilde. Det giver en meget mere
effektiv og ensartet varmeudvikling
end brande og udvikler mindre rog.
Derfor kunne det anvendes som op-
teending indenders uden behov for
skorstene. Kullene gav ogsa hejere
temperatur ved afbreending og var
derfor anvendeligt i smedjer og tegl-
varker. Alene Kobbervarket i Brede
aftog 12-16.000 tender treekul arligt.

Trakullet fremstilledes i sakaldte
miler. Det var tueformede konstruk-
tioner, hvor tert braende stabledes
op om et hulrum i midten af milen. I

bunden af milen var der luftkanaler,
der brugtes til at regulere ilttilforel-
sen til milen. Pa toppen af milen blev
der lagt torv og jord, for at begranse
ilttilforelsen. Processen gik ud pa at
torre og braende treet langsomt, s
vandet fordampede, uden at tracet
braendte til aske. Denne proces fore-
gik over flere degn. Nar processen
var overstaet, afkeledes kullene og
blev hurtigst muligt transporteret vi-
dere til forbrugsstederne. Kullet var
nemlig meget porest og vandsugende
og da kulsvierne ikke havde mu-
lighed for at opbevare kullene tort,
gjaldt det om at fa dem afsat hurtigst
muligt.

Det kul der ikke blev anvendt pa
verkerne, blev kart til Kebenhavn.

I begyndelsen havde Kongen mono-
pol pa anvendelsen af traekul, mens
almindelige mennesker brugte bren-
de. Efterhdnden blev det dog muligt
ogsa for borgere at kebe traekul, der
brugtes i smedjer og til opvarmning
og madlavning. Kul til disse formal
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blev afsat pa Kultorvet i Kebenhavn,
hvortil de blev leveret af kulsvierne fra
Nordsjalland.

Kultorvet set mod Frederiksborggade

Postkort nr.2203 udgivet af Carl Stender — afsendt i 1905

Anvendelsen af traekul til opvarmning

og industri opherte, da man begyndte at

importere af stenkul fra England. Kul-
svidning fik dog en kortvarig opblom-
string under 2. Verdenskrig, hvor der
var mangel pé breendstof. Bl.a. provede
man at athjeelpe dette, ved at installere
generatorovne pa biler, der gjorde det
muligt at anvende kul i stedet for ben-
zin,

For anlaeggelsen af Kongevejene (der
er jo ogsa Kongeveje andre steder end
i Kongens Lyngby) fandtes det, der
gar under betegnelsen “alveje”. Det
var veje, der var opstaet gennem ar-
hundreder og var tilpasset landskabet i

Var sikker pa du far din avis
Bestil en omdeling -
sa far du din avis lige til deren
hver gang den udkommer

Pris: 200,- for 10 numre
eller 400,- kr. for et helt ar.

©

Bestil pa www.virumby.dk eller pa
abb@virumsorgenfriavis.dk
Du kan stadig abonnere pa avisen
online og fa den i din inbox
EE2 S

Det er helt gratis

VirumSorgenfriAvis.dk

modsetning til Kongevejene, der
var anlagte. Alvejene var ogsé de
veje, der blev mest benyttet af al-
mindelige mennesker, da Kongeve-
jene i begyndelsen var lukkede for
offentligheden og senere blev beta-
lingsveje. Séledes var der afgift pa
Lyngby Kongevej helt op til 1915.

STEM PERSONLIGT PA

JOHN TEFKE

Udvikling med
omtanke
Idraettens stemme
Traeer og gront
prioriteres
Akitektur i fokus

Laes mere pa
johntefke.konservative.dk

Det Konservative
Folkeparti

En af alvejene fra Nordsjelland gik
gennem Holte via Attemosevej og
gennem Ravnholm skov, hvor en stor
hulvej den dag i dag kaldes Kulsvier-
vejen. Denne forte ned til et vadested
over aen kaldet Kulsviervad, vistnok
naer Qrholm veerk og derfra videre af
det, vi i dag kender som Kulsvierve;j.
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Lidt lokalhistorie

Min efterarsferie bliver brugt pa at
gore en bog om Virum feerdig. Og
hvilket vejr vi har, herligt., men nee-
sten ikke til at holde ud bag skaermen.
Min arbejdstitel er MIT VIRUM”.
Hvad en gammel mand husker gen-
nem et lang liv i Virum, nesten hele
tiden i Virumgade, hvor min familie
har boet siden 1748. Jeg bliver den
sidste. Handler selvfolgelig om men-
nesker, fester, originaler, gérde, ovre
og nedre Virum, om en lang vej fra
ost mod vest m.m. Gemt i det ogsa
Sorgenfri og Frederiksdal. Jeg selv
fer fodt pa Fuglsanggérd, men op-
vokset pa Den gule Gard/Kzargéarden.
Her et muligt kapitel!

Grunden til skolebernene holder
efterarsferie netop i den uge var be-
grundet i, at de skulle hjelpe forzl-
drene pa landet med at tage kartofler
op inden frosten, edelagde de sarte
rodfrugter. Kartofien er ikke jo en
grontsag.

Geelshaven, der blev anlagt i 1943,
er naermest forhaven til Geels Skov,
der ligger i Rudersdal Kommune.
Et fredet kampestensgarde danner
grensen til fredskoven og er samti-
dig kommunegranse. Landbrugs-
jorden herte til en smukke gard
Fuglsanggard, der er bevaret. Gér-
den huser i dag LTK’s specialskole
Heldagsunderskolen. Garden er en
udflyttergard fra landsbyen Virum
1 1771. Den 14 oprindeligt mellem
Teglgarden (Virumgade 50) og Tof-
tekaergard(Virumgade 52). Garden
har lagt navn til Fuglsanggardsskolen
bygget i 1957, som aflastningsskole
for Virum Skole. Garden lagde for
nogle ar siden navn til en vej, der op-
rindeligt hed Langs Banen, men blev
omdebt til Fuglsanggérds Alle.
Allerede i 1934 solgte gardejeren
Theodor Julius Hansen og gardejer
Neel Petersen(1874-1945), Den gule
Gaard/Kergérden jorden fra til LTK:

af Niels-Kristian Petersen

Geelshaven. Fra bogen ”Oaser — en guide”
2014.

Kommunen var pabegyndt planlag-
ningen af en ny bydel, nemlig Virum.
Jorden til de to gérde 14 saerdeles
praktisk, nemlig pa hver sin side af
Nordbanen fra 1864.

1940, Prvatggling.

Fulsanggér.Ca. riv
Hen pa efteraret starter den egentlige
kartoffelhost, der kreevede en storre
arbejdsstyrke for de moderne redska-
ber kom, med at fa hasten 1 hus eller
kule. I oktober kunne alle skolebgrn
holde en uge fri. Skolefri, men ikke
arbejdsfri. Kartoflen udgjorde en stor
del af kosten tidligere i DK og mange
andre lande. Der er eksempler pé, at

Skolernes efterdrsferie uge 42. Kartoffelferie. Kartoffelhost 1
Geelshaven i 1940

1, e

. Foto & tekst Hans Ove Pedersen. Greens Forlag.

slog kartoffelhgsten fejl, enten pa
grund syge eller vejret ofte, med
resultatet hungersned og udvan-
dring. Efter mange timer i en ikke
helt s& bekvem arbejdsstilling var
en pause ikke i vejen. De mange
kartofler var selvfolge ikke til
eget forbrug, men til videre salg
pa Grenttorvet pa Israels Plads.
Kartoflerne blev senere lagt i en
jord kule dekket med halm og den
opgravede jord gverst.

VSA Online

VirumSorgenfriAvis

Dine lokale nyheder
hver dag
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Hestene spandes for kartoffeloptageren. Ofte blev de plajet op, men kartoffeloptageren var
udstyret med et "hjul/propel med mellemrum”, der kunne slé jordvolden, fra hypningen, i
stykker, sa kartofler 18 pa jordoverfladen, lette at samle op i en kurv. Ca. 1940. Privat samling..

i

vaek end 13 km og kunne klares med
hestevogn.

Her ses kartoffeloptageren. Baggrunden
Frederiksdalsvej 12A-F. Ca. 1940. Privat
samling

En velfortjent pause. Géardejer Theodor
Julius Hansen Fuglsanggard, Fru Petersen
gift med ledvogteren ved Virum Trinbrzt,
tidligere gardejer Wilhelm Andersen, Sten-
garden, Virumstrade 15. Den sidste ukendt.
Ca. 1940. Privat samling.

Vi er i Geelshaven Frederiksdalsvej
14-36. Ejendommen, der ses pa de
forskellige fotos, er Frederiksdalsvej
12A-F bygget i 1935. Vi er taet pa det
store vejkryds, hvor Frederiksdalsve;j
krydser Kongevejen for at fortsette i
Skodsborgvej. Dette lille parkomra-
de med den smukke bronzeskulptur
”Moder, der leger med sit barn” af
den lokale billedhugger Johannes
Hansen (1903-1995) i 1948. Parken
er i dag vel besogt og kendt, is&r op
til jul, hvor den skifter natur og bli-
ver til en stor skov af naletreeer med
salg for gje.

Et par damer er hyret ind som medhjalpere.
Ca. 1940. Privat samling.

Mange af gérdene i Virum havde
efterhdnden sa lidt landbrugsjord
tilbage, at det ikke var muligt at dri-
ve traditionelt landbrug lengere. Da
en del af gardene var overtaget af
tilflyttere fra St. Magleby pa Amager,
blev jordstykkerne plantet til og tilsa-
et med mere traditionelle gronsager,
log, kél og leggekartofler. P4 en
ugentlig tur eller to p& Grenttorvet,
hvor gardene havde deres faste sta-
deplads. Det var jo ikke 1a lengere

2
i =
& [

Hoodie
saet med hoodie
og jog pants

PREMIERSKILTE-
TOJ] - FOTO
Sorgenfri Torv 4

2830Virum
Tlf: 60 66 76 26
www.premierskilte.dk
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NYT FRA VIRUM KIRKE

Babysalmesang — ny sa&son
Babysalmesang er et tilbud til sog-
nets allermindste pa 2-12 maneder
og deres foraldre. Det foregéar i kir-
kerummet, hvor der synges og leges
med bernene ved brug af salmer, san-
ge og remser og dans. Alle bernenes
sanser udforskes med lyd, terklaeder,
sebebobler m.m og giver mulig-
hed for et anderledes mede mellem
barn-voksen. Bagefter er der mulig-
hed for kaffe og hygge i krypten.
Alle er meget velkomne, og det krae-
ver ingen forudsatninger ud over
lysten til at veere i musikkens og
beveagelsens rum med sit barn. Ba-
bysalmesang er med instrukter Klara
Thordsen.

Den naste seson begynder den 20.
oktober 2025 og leber frem til den
15. december. Tilmelding &bner pa
kirkens hjemmeside den 1. oktober
kl. 10.00.

Babysalmesang foregdr om manda-
gen a to omgange og er opdelt efter
alder:

Forste hold er i tidsrummet 9.00 -
9.45 for de mindste (2-6 méneder).

=/

¥

H

Studiekreds, “Bibelen — knap sé let”
Sogneprest Kristian Tvilling fortsaet-
ter hen over efteraret sin studiekreds
med leesning af hele Bibelen.

Man er velkommen til at veere med,
selvom man ikke har veret med fra
starten, og generelt har man bade mu-
ligheden for at deltage i det samlede
forleb og blot at hoppe pa de gange,
hvor det passer ind i ens gvrige pro-
gram. Laseplanen kan ses pa kirkens
hjemmeside.

Det er gratis at deltage og kraever
ingen tilmelding. Man skal selv med-
bringe en bibel, og som udgangspunkt
leeses efter den autoriserede oversat-
telse fra 1992, men andre udgaver kan
sagtens bruges.

1/10 og 29/10 kl. 19.30

Kirkeklub

Kirkeklub i Virum Kirke er for bern
og unge fra 4. til 8. klasse og fore-
gar én torsdag aften om méneden kl.
18.30-20.00.

Af Tina Norager Dahlstrom

Kirkeklubben ligger denne gang
lige inden halloween og allehelgen,
handler derfor om at miste og sav-
ne. Der bliver bdde mulighed for at
fortelle, lytte, skrive breve og have
lysteending.

Deltagerne opfordres til at med-
bringe en ting, som har relation til
en, de har mistet. Det kan fx vaere
en gave de har féet, et brev, et foto
mm. Hvis man ikke har oplevet at
miste nogen, kan man sagtens vere
med alligevel - s& medbringer man
en ting, som minder om en meget
betydningsfuld person i ens liv.
Det er gratis at deltage i kirkeklub-
ben, men tilmelding er nedvendig
pa kirkens hjemmeside senest den
21/10.

23/10 k1. 18.30

Musikalsk Legestue

Musikalsk legestue er for bern i
alderen 1-3 &r samt deres foraeldre
eller bedsteforeldre. Med musikken
som udgangspunkt bliver der leget,
danset, spillet og brugt rekvisitter
og instrumenter, som engagerer bor-
nene. Alle bern i aldersgruppen kan
vaere med, og der er bade plads til
at veere observerende og aktiv — alt
efter lyst.

Legestuen varetages af Karen
Tholund Strande, som er uddannet

Rigtige bededamer
elholmbegravelse.dk ==

Uddannede og certificerede

LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

Ferbrugerradet
TANK anbefaler 1509001

&" Danske
/ Bedemaend

DS = 1509001

ELHOLM BEGRAVELSE €4
Gronnevej 83 - 2830 Virum - tif. 45 83 45 30

Siden 2014 har vi plantet et trae
for hver kiste vi har solgt
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musikpadagog og har stor erfaring
inden for bernerytmik.

Gratis med tilmelding pa kirkens
hjemmeside.

25/10 k1. 10.00

Don Giovanni

Mozarts opera Don Giovanni, som
ofte kaldes “Operaernes Opera”, far
man nu lejlighed til at opleve i Virum
Kirke. Mozart skrev den i 1787, og
den har siden da markeret sig som en
af de ypperste operaer, der er skrevet.
Operaen handler om den skruppel-
lgse kvindebedarer Don Juan, som
sammen med sin tjener Leporello,

= s
Eftermiddagsmede med Henrik

Oest

Kom til et speendende foredrag,
hvor tidligere sogneprast Henrik
Oest seatter fokus pa Selma La-
gerlofs helt serlige, anderledes

og spandende forfatterskab. Med
udgangspunkt i romanen “Jerusa-
lem" giver han samtidig et blik ind
i forfatterens gribende levnedslab,

TRYKSAGER
i sma og store oplag

- festsange

- flyers - reklamer

- laminering

- Indbinding

- Textiltryk

- plakater - foto

- folietekster - skilte
- fotokopier

Salg af T-shirts, hoodies, sweatshirt
kasketter, huer, forklzader m.m.
med og uden tryk

PREMIERSKILTE

Sorgenfri Torv 4 — 60 66 76 26

Altid laveste pris

der handler om romantik, skeebne,
leengsel, lammelse i barndommen, en
skibskatastrofe og meget mere. Der
vises billeder fra Selma Lagerlofs
smukke hjem i Sverige, som hun for
sin dod bestemte skulle vaere et mu-
seum for hende selv. I dag er det et
yndet turistmal og et betagende sted,
der fortaeller om den farste kvindeli-
ge - og ferste svenske - modtager af
Nobelprisen i litteratur.

Foredraget er gratis, men det er nad-
vendigt med tilmelding pa kirkens
hjemmeside eller ved henvendelse til
kirkekontoret.

30/10 kl. 14.30 - OBS! derene ébner
kl. 14.00.

Henrik Oest

Kunstudstilling i Portnerboligen:

Pejlemarker af Kenneth Welling

Johansen

Fra lerdag den 25. oktober inviterer
Lyngby Kunstforening til en sanse-
lig og efterteenksom kunstoplevelse

1 Portnerboligen ved Sophienholm.
Her abner udstillingen Pejlemaerker,
skabt af kunstneren Kenneth Welling
Johansen, som gennem maleri og
grafik stiller skarpt pa de livsmarkg-
rer, vi orienterer os efter — bade i det
naere og det fjerne.

Udstillingen er delt op 1 to rum med
hver sin tematik. Det forste rum fo-
kuserer pa de relationer og genstan-
de, vi omgiver os med i hverdagen.
Disse er fortolket som abstrakte, figu-
rative stilleben. Det andet rum retter
blikket mod stjernerne — de tidlese
pejlemarker pa nattehimlen — og for-
tolker dem gennem en rackke veerker,
der bevager sig i speendingsfeltet
mellem maleri og grafik.

Kenneth Welling Johansen arbejder i
en kunstnerisk praksis, hvor det figu-
rative meder det organiske abstrakte,
og hvor collagens formsprog spiller
en vaesentlig rolle. Han har tidligere
udstillet pa anerkendte censurerede
udstillinger som Kunstnernes Som-
merudstilling og Roskilde Open, og

er i dag reprasenteret af Nordvark
Galleri & Studio.

Fernisering: Fredag den 24. oktober
kl. 16.00-17.30.

Alle er hjerteligt velkomne.
Udstillingsperiode: 25. oktober — 16.
november

Abningstider: Tirsdag til sondag kI.
12-15 (mandag lukket)

Sted: Portnerboligen, Nybrovej 401
A, Kgs. Lyngby

Entré: Gratis adgang
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NYT FRA SORGENFRI KIRKE

Bernekirke i Sorgenfri Kirke

Du kan sagtens tage bernene med i
kirke om sendagen!

Ved ankomst far bernene hver en ryg-
sk med legetgj, rosiner og tegnesa-
ger — og under praestens pradiken er
der bernekirke for dem i kaelderen.

B

Donationer til arets julemarked

Arets julemarked nzrmer sig med og
vi har brug for DIN hjzlp!

Vi mangler nemlig LEGET@J og
BORNEBOGER til legetajsboden

- VIN til vinboden - BOGER til bog-
boden (is@r nyere bager) - TING OG
SAGER til salgsboden - MAD til
caféen (f.eks frikadeller, kyllingelar,
terter, boller eller kage) - SMAKA-
GER, KONFEKT og lign til delika-
tessen!

Alt kan afleveres i kirken hverdage
mellem 10 og 14 (vi kan pga. plads
desverre ikke modtage tej og mab-
ler) fra 6. oktober.

Babysalmesang

babyer der svaver rundt mellem
bobler

Babysalmesang medes tirsdage i uli-
ge uger kl 10.00.

Vi begynder inde i kirken, hvor vi
sammen synger kendte salmer og
bernesange i en god halv time. Her-
efter gér vi ind ved siden af og far
lidt at spise. Hvis dit barn er mellem
3 og 24 méneder far [ mest ud af det.
Du behaver hverken at kunne synge,
kende noget til salmer eller tilmelde
dig pé forhénd.

Kom, som du er - det plejer at vaere
hyggeligt.

Du behgver ikke at tilmelde dig pa
forhénd, men det koster 20 kr. pr.
gang for at spise med.

Aftenforedrag - Fred i en verden af
opbrud

torsdag 23. oktober 2025 kl. 20:00 -
22:00

Journalist og forfatter Samuel Rach-
lin vil denne aften give os et gjebliks-
billede af en verden i opbrud — med
storkrig i Ukraine pa fjerde ar, med
Trump i1 USA og med den evige
konflikt i Mellemgsten i et nyt ud-
brud. Som oplag til denne aften siger
Samuel Rachlin selv: Vi stér i en dy-
namisk og dramatisk geopolitisk si-
tuation. Vi har definitivt vinket farvel
til det 20. arhundrede, og kvartvejs
inde i det 21. arhundrede ser vi os om
efter pejlemaerker og retningslinjer i
en ny verdensorden, der er er ved at
tage form. Vi prever at forsta, hvad
der sker og er underkastet de samme
vilkar som altid: vi er blinde for vo-
res for samtid og ude stand til at laere
noget af fortiden”.

Spergsmalet denne aften kunne vere:
”Kan vi gere os forhdbninger om, at

Af Anne Katrine Sylvest

der fortsat vil veere fred til lands?”

Der serveres kaffe og kage til fore-
dragene.

Foredraget er en del af en reekke med
3 forskellige foredrag unger temaet
”Fred til lands” og man kan tilmelde
sig alle tre foredrag via linket her.

Kan dit barn lide at synge?

Sa har Sorgenfri Kirke noget at byde
pa. Der er nemlig stadig pladser i
vores barnekor

Vi har 3 forskellige kor for bern/unge
i kirken, nemlig Spirekoret, som er
for drenge og piger 0.-2. klasse og
gver tirsdag eftermiddag kl. 16.20-
17.10; Bernekoret, somer for drenge
og piger 3.-6. klasse og gver onsdag
kl. 15.30-17.00, samt Ungdomsko-
ret, som er fra 7. kl. op til ca. 19-20
ar og gver onsdag 16.30-18.00.

Vi synger flerstemmigt og deltager i
udvalgte gudstjenester, Lucia, jule-
og forarskoncert; tager pa korstaev-
ner og pé korrejser af og til. Det er
vigtigt for os at have det hyggeligt
sammen. Alle korene ledes af Vibeke
Ockelmann, som er konservatorie-
uddannet og har mange ars erfaring
med kor.
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LYNGEY STORCENTER APOTEK

Abent. Mandag - fredag: 10.00-19.00
Lardag - sendag: 10.00 -17.00

25
P
) s\ Y gu |
SORGENFRI L@VE APOTEK

Dit lokale apotek

Hummeltoftavej 16, 2830 Virum

Abent. Mandag - fredag: 9.00 - 17.30
Lordag: 9.00 -15.00
Sendag henvises til afdelingen pd Jermnbanepladsen

LYNGBY LIVE APOTEK
Abent. Mandag - fradag: 8.00 - 20.00
Lerdag: 9.00-17.00 - Sandag : 10.00-17.00

Virum Torv
Advokater

- din lokale advokat -

1]
! k. .
Eva Meiling, indehaver, advokat

Vi radgiver i gjenhgjde

VIRUM TORV
ADVOKATER

Frederiksdalsvej 70,3
TIf: 45 85 64 02

www.virumtorvadvokater.dk

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere
Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Sadan beskytter vi treerne

Lyngby-Taarbeek Kommune har efter en offentlig hering vedtaget
grundlaget for, hvordan traeer 1 kommunen forvaltes og beskyttes.

Af Kim Engelbrechtsen

Den 22. oktober kl. 17.00-18.30 in-
viterer Teknikudvalget kommunens

borgere og grenne organisationer til
mede i Naturforum *), hvor traepoli-
tikken praesenteres og diskuteres.

Her vil der b.la. veere fokus pé na-
turpartnerskaber i arbejdet med bio-
diversitet — og der bliver indsamlet
forslag til nye naturpartnerskaber og
dreftet hvordan de bedst kan under-
stottes.

Lektor Oliver Biihler fra Kaben-
havns Universitet og Skovskolen
kommer og forteller om traeers
betydning for biodiversitet, klima,
trivsel og sundhed.

Sted: Billedsalen, 5. sal, Lyngby
Rédhus

Du kan tilmelde dig ved at sende en
mail med titlen “Tilmelding til Na-
turforum” til infrastrukturanlaeg@
Itk.dk. Husk at oplyse navn og antal

=
—

P e A b el e

deltagere i mailen, nar du tilmelder
dig.

Tilmeldingsfrist senest den 20. okto-

ber

*) Naturforum er et forum for dialog
mellem borgerne, interessegrupper,
politikerne og kommunens admini-
stration, hvor emner indenfor bl.a.
natur-, friluftsliv- og klimaomradet
kan tages op.

Cykling uden alder 1 Lyngby-Taarbak fejrer

10 ars jubilaeum

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Cykling uden alder i Lyngby-Taar-
baek fejrer 10 &rs jubileum

Cykling uden alder i Lyngby-Taar-
baek kan i ar fejre sit 10-ars jubilee-
um, og det markerer vi den 23. ok-
tober 2025 kl. 14-16 pé Torvet foran
radhuset og alle er velkommen. Og
det bliver helt sikkert en fest nér “De
Lystige Musikanter” med 12 musike-
re s&tter gang i underholdningsmusik
for alle aldre.

Siden starten har frivillige cykel-
piloter givet @ldre medborgere pé
plejehjem og i eget hjem muligheden
for at komme ud i vind og vejr, mer-
ke friheden pa cykelstierne og dele

oplevelser i fellesskab. I 2025 alene
har de lokale piloter kert 450 ture,
hvilket placerer afdelingen blandt de
mest aktive i hele Foreningen Cyk-
ling uden alder.

En af de lokale ildsjele og cykelpilot,
Kirsten Worsge, fortaller:

“Jeg har vaeret cykelpilot i alle 10

ar, og det er blevet til rigtig mange
ture gennem arene. Alle cykelturene
er fantastiske og unikke. Jeg mindes
serligt de gange, hvor vi har kert i
flok — fx da vi 1 september i ar cykle-
de til Dyrehaven og Eremitageslottet
med syv rickshaws pa én gang. Det
skaber glaede bade hos passagererne,
piloterne og de mennesker vi mader
pa vejen.”

Jubilzzumsdagen bliver en fejring af
det staerke fellesskab i Lyngby-Ta-
arbak, hvor alle interesserede kan

komme forbi, prove de rade el-drev-
fortsattes
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20 ar som selvstaendig 1 DP Autoteknik

Tekst og foto. Can Carlsson

Mandag d. 1. november har Dan
veret selvstendig som ejer af DP
Autoteknik pa Virumgardsve;j.

Séledes er det 20 ar siden Dan stifte-
de forretningen hos den tidligere ejer
Simonsen.

Som en del af Autopartner konceptet
er DP Autoteknik en af de vigtigste
spillere pa markedet nér det angar
reparation og vedligeholdelse af bi-
ler i Virum og omegn. Hos DP Auto-
teknik reparerer man alle maerke
ogsé el — og hybrid biler, til hvilket
man er uddannet og certificeret til.

Cykling uden alder,
fortsat

ne rickshaws og mede de frivil-

lige cykelpiloter. RO)O\/[

Vil du vaere med?

Som cykelpilot far du frisk luft,
motion og masser af gode grin —
samtidig med at du giver andre
uforglemmelige oplevelser.

Laes mere her: https://cyklingu-
denalder.dk/bliv-pilot/

(11 LESSPISNING
| HIERTET AE ORHOLM

MENY Virum

er nu pé& Wolt
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Nyt personale 1 Butik Square — kendte ansigter

bag disken

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Hos Butik Square pa Virum Torv er
der kommet nye, lokale krefter bag
disken.

Et af de nye ansigter er faktisk et
velkendt ét for mange i omradet —
Mille, tidligere ejer af bade La Gras-
sa Chokolade og Café Pindsvinet.
Hun har nu fundet ve;j til Butik Squ-
are, hvor hun byder kunderne vel-
kommen mandag, torsdag og fredag.
Kig endelig forbi — maske star Mille
klar med en lille smagsprove til dig?

Ogsé Luna, som bor lige om hjernet
fra Square, er at finde i butikken.
Hun leser til jurist og gér nu ind i
sin tredje julesason hos Butik Squ-
are, hvor hun star klar til at hjelpe

kunderne med juleindkebene hver
sondag.

Fra 1. november holder Butik Square
abent alle dage frem til jul — sé der

er god tid til at handle, smage, lade
sig inspirere og finde de helt rigtige
gaver i den lokale specialbutik pa
Virum Torv.

Du kan ogsé deltage i butikkens kon-
kurrencer pa sociale medier og til-
melde dig nyhedsbrevet, som afslerer
gode handlemuligheder i webshop-
pen. Her kan du nemt klikke “afhent
1 butik®, sé star dine yndlingsvarer
pakket og klar, nar du kommer forbi.

Og sé er der mere at fejre — stilladset
er endelig vaek fra facaden! Det mar-
kerer Butik Square naturligvis med
en lille smagsprove, nar du kigger
forbi.

Hvem laver det flotteste grasskar?

Af Kim Engelbrechtsen

Nér efteraret farver verden oran-

ge og morket kryber tettere pa,
inviterer Brede Heker til en stem-
ningsfuld graeskar-konkurrence og
udstilling. Fra 21. oktober kan du
hente et gratis greeskar i Hokeren og
lade kreativiteten flyde: snit, udhul,
mal, dekorer — og aflever dit feerdi-
ge graskar senest den 30. oktober
kl. 16.

Alle bidrag vil blive udstillet i Slu-
segarden ved Brede Hoker, og pé
Halloween, den 31. oktober, teendes
lys 1 udskeringerne, og vinderne
offentliggares kl. 19. Der er et ga-
vekort pa 500 kr. til Hokeren som
premie.

Udstillingen varer fra 21.-31. ok-
tober, og det er gratis at deltage og
besoge.

REDE HOKER

Brede Hoker er en kombination af
café, kebmand og forsamlingshus
med events og fellesaktiviteter. Be-

liggenhed: 1.C. Modewegs Vej 40,
2800 Kgs. Lyngby

Et lokalt faellesskab i orange belys-
ning

Konceptet med graeskarkonkurrencen
og den efterfolgende udstilling spiller
pa tidens fascination af Halloween,
hygge og lokalt engagement. Det
henvender sig til alle — bern, familier
og kreative sjele — og giver mulig-
hed for at deltage aktivt i lokal kultur
og skabe noget smukt sammen.

Arrangementet styrker forbindelsen
mellem lokalsamfundet og Brede
Heker som samlingspunkt. Det gi-
ver folk en anledning til at komme
ud, medes og fejre efteraret pa agte
Lyngby-vis.

ER DU GLAD FOR DIN LOKALE AVIS?
Send bidrag - lille som stort - sa er du sikker pa

avisen ogsa udkommer naeste gang
Mobile Pay: 525099 - Bank: 4490 1550020016




Virum-Sorgenfri Avis « 16-18. oktober 2025 Side 17

GLARMESTER NIELSON

Nielson glas — det er klart
Din lokale glarmester

www.nielsonglas.dk

Abningstider: Mandag og onsdag 15-17.30
Fredag: 14-16.00 - Tirsdag og torsdag efter aftale
Telefonen er altid aben

Virum Stationsvej 109 - Tif: 45 85 33 99

¥ DP Autoteknik

Dit vaerksted for fremtiden

Reparation af alle bilmaerker g

- 3D 4-hjuls udmaling - reparation af el-biler [u] El
- testudstyr til alle maerker - online booking
- rudeskift med laser kalibrering - folg os pa Facebook [u];

Virumgardsvej 5 - 2830 Virum

45 85 06 09
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Baadfartens Venner har konstitueret sig

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Efter naesten et ars forberedelse blev
foreningen Baadfartens Venner en-
delig "dannet 25. september, og be-
styrelsen konstituerede sig forleden
aften.

Det hele begyndte, da Rudersdal
Kommune besluttede at stoppe
tilskuddet til Baadfarten fra 2025,
hvilket beted, at det fremover kun
var Lyngby-Taarbaek Kommune, der
ville finansiere sejladsen. Det blev
vurderet urimeligt, at Lyngby-Taar-
back Kommune alene skulle deekke
udgifterne til sejladsen pa Fureseen,
nér sterstedelen af seen ligger i hen-
holdsvis Rudersdal og Furesg Kom-
mune. Derfor besluttede Baadfarten
at indstille sejladsen pa Furesgen,
nar sasonen slutter i 2025.

Mange borgere var oprerte over,

at mere end 130 ars sejlads skulle
stoppe pa den baggrund. P4 initiativ
af Virum-Sorgenfri Handels- og Bor-
gerforening blev der i begyndelsen
af 2025 afholdt en reekke mader. Her
viste det sig hurtigt, at mange delte
bekymringen, og der allerede var
igangsat arbejde i kulisserne for at
fa Rudersdal Kommune tilbage som
bidragyder. Ligeledes blev der arbej-
det pa at fa Furese Kommune til at
stotte sejladsen igen — en indsats, der
fortsat er i gang. Der er ingen tvivl
om, at sejladsen har de bedste for-
udsatninger, hvis alle tre kommuner
star bag.

Ved foreningens stiftende gene-
ralforsamling i september deltog
repraesentanter fra badde Rudersdal
og Furesg Kommune. Samme aften
blev det bekendtgjort, at Rudersdal
Kommune aftenen forinden havde
vedtaget igen at bakke ekonomisk
op om Baadfarten. Det var iser in-
teressant, at en politiker fra Furese
Kommune meldte ud, at han ville
arbejde for at fA kommunen tilbage
som en aktiv del af Baadfarten ogsa
gkonomisk.

Den nyvalgte bestyrelse efter konstitueringen.
Fra venstre: Hans-Jorgen Bundgaard (Formand), Hans-Erik Dahl, Finn Serensen (Suppleant),
Jan Erik Messmann (Nastformand), Svend Korsgaard (Kasserer), Pelle Orsted, Danny Seren-
sen (Suppleant), Rune Kjeldsen og Claus Nielsen.

Et andet vigtigt mal for foreningen
er at forhindre, at bidene Hjortholm
og Furesg bliver skrottet. De to bade
er bygget i henholdsvis 1940’erne og
1960’erne, og en gennemgang har
vist, at det kan blive dyrt at holde
dem sejlende. Bare at f& Hjortholm
klar til naeste saeson vil vere en om-
kostningstung affeere.

I starten var tanken, at foreningen
skulle overtage de to bade til en lav
pris og selv sté for sejladsen — inspi-
reret af den frivilligt drevne sejlads
pa Arresg. Men i mellemtiden er der
kommet nye muligheder pa bordet,
som der nu arbejdes videre med. Det
er endnu ikke besluttet, om sejladsen
i fremtiden vil foregd med de nuva-
rende bade eller med nye, men der
arbejdes hen imod en lgsning, der er
Kklar til seesonstart i maj.

Foreningen leegger vagt pa, at frem-
tidens sejlads har faste og palidelige
sejltider, at alle havne pa Furesgen
betjenes, og at der tilbydes charter-
sejladser pa niveau med andre lignen-
de tilbud i Danmark. Derudover er et
smidigt billetsystem vigtigt — uanset
om det bliver med den nuvarende
operater Stromma eller en ny der skal
drive sejladsen pa Furesgen..

Nar det forventeligt lykkes at sikre
sejladsen pa Furesgen, vil forenin-
gen have mange andre opgaver.
Foreningen vil bl.a. bidrage til at
skabe kontinuitet i Baadfarten og oge
kendskabet til den, s& bade lokale og
turister far glaede af en velfungerende
og attraktiv baddart — gerne i samar-
bejde med andre turistattraktioner i
omrédet.

Bestyrelsen bestar af en steerk
sammensatning af lokale kraefter

— blandt andet repraesentanter fra Je-
gerhuset og Hotel Sinatur, to erfarne
skippere og medlemmer med admi-
nistrativ erfaring. Den er geografisk
bredt funderet med borgere fra Fu-
res@, Rudersdal og Lyngby-Taarbaek
Kommuner — pracis som det bar
vere, nar det handler om Furesgen.

Foreningen hedder Baadfartens Ven-
ner, og selvom den er opstiet som
reaktion pa den manglende sejlads pa
Furesgen, vil vi som forening gene-
relt stotte op om initiativer, der styr-
ker Baadfarten som helhed.

Meget skal ga galt, hvis ikke Baad-
farten sejler pa Fureseen i en eller
anden form i 2026. Det der mangler,
er at f4 de sidste forhandlinger helt
pa plads.
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Atheneskolen og Lyngby Friskole er blandt dem, der
scorer hgjt 1 ny analyse fra Taenketanken CEPOS.

Af Kim Engelbrechtsen

Analysen viser, at frie grundskoler
generelt er bedre end folkeskoler og
efterskoler til at lofte elevernes fag-
lige niveau ud over det, man kunne
forvente ud fra deres sociogkonomi-
ske baggrund. Hele 66 % af de frie
grundskoler lafter eleverne, mod 41
% af folkeskolerne og blot 9 % af
efterskolerne.

I Lyngby-Taarbeek Kommune be-
kreefter tallene den nationale tendens:
Flere af de lokale frie grundskoler
klarer sig markant bedre end forven-
tet.

Samtidig er der ogsa folkeskoler i
kommunen, som klarer sig bedre end
forventet, bl.a. Fuglsanggérdsskolen,
Engelborgsskolen og Trongardssko-
len.

Ifelge CEPOS er det ikke bestemte
skoletyper, der klarer sig bedst, men
snarere ledelse og leererkompetencer,
som gor forskellen.

Ledelse og god undervisning

Karsten Bo Larsen, forskningschef

1 CEPOS, pépeger, at “... pa de frie
grundskoler bruger ledelsen mere tid
pa faglig ledelse og pa at stette leerer-
ne i at skabe god undervisning. I fol-
keskolerne bruges der ofte mere tid
pa administration og politiske krav.”

Maiken Malmgren, der er skoleleder
pa Lyngby Friskole fortaller, at sko-
len konstant arbejder med bade triv-
sel og faglighed.

— Vi ser og udvikler hvert barns po-
tentiale, og hvis vi fornemmer faglige
udfordringer i dansk og matematik,
handler vi hurtigt med stotte og de
rette redskaber — for eksempel lase-
og skriveteknologi ved ordblindhed.
Samtidig serger vi for at udfordre

de elever, der har let ved at lere, sa
alle far mulighed for at udvikle sig
mest muligt. Vores mél er at eleverne

Xtheneskole

bliver sa dygtige som de kan ud fra
deres potentiale. Vi mener at trivsel
handler om folelse af faglig kompe-
tence, samarbejde, abenhed og per-
sonlig udvikling, og derfor stilles der
ogsé bade fzlles og individuelle krav
til eleverne, ligesom der anerkendes
resultater og fremskridt pa hvert af
disse omréder.

— Ledelse og lererkompetencer
spiller en afgerende rolle. Vi har de-
dikerede medarbejdere, der far god
forberedelsestid og mulighed for
kompetenceudvikling. Vi har ogsa
valgt at ansette en tidligere PPR-psy-
kolog som ansvarlig for vores res-
source center. Dette for at frigive tid
fra vores laerere, sa de i hegjere grad
kan koncentrere sig om deres kerne-
opgaver.

Lyngby Frlskle

Vi har uddannet vores egen lesevej-
leder og PBL-piloter, samarbejder
med eksterne partnere og er certifi-
ceret Cambridge-skole, hvilket giver
os mulighed for at tilbyde eksamen i

English as a Second Language.
Mere frihed

CEPOS-analysen peger ogsa pa, at
mere frihed og mindre bureaukrati
kan give bedre resultater — og abner
samtidig for refleksion hos foral-
dre, der star over for valg af skole i
Lyngby-Taarbak.

Hvis en skoles undervisningseffekt
er f.eks. 1, betyder det, at elevernes
gennemsnitlige afgangskarakter er
1 point hgjere, end hvad man burde
forvente ud fra elevernes faglige
baggrund. Det gelder Atheneskolen
— en skole for hgjt begavede bern
siden 2004, der scorer 1,1 point. |
Lyngby Friskole | En privatskole
med overskud og hgj faglighed er
tallet 0,7.

I opgerelsen nedenfor kan du se de
enkelte skolers undervisningseffekt
— altsa forskellen pa deres forvente-
de karaktergennemsnit og det reelle
karaktergennemsnit. Derudover

kan du sortere efter kommunen og
skolens navn, type og rangering. Du
kan ogsé sege efter din lokale skoles
navn.

Sa gode eller darlige er danske sko-
ler til at lofte elevernes faglige ni-
veau | CEPOS
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Var med til at forme fremtidens vandforsyning 1

Lyngby-Taarbak
Af Hans-Jorgen Bundgaard

I februar 2026 far forbrugerne i
Lyngby-Taarbak Forsyning en ene-
stdende mulighed: at veere med til at
bestemme, hvem der skal sidde i be-
styrelserne for Lyngby-Taarbak Vand
A/S og Lyngby-Taarbaek Spildevand
A/S. Der skal valges to medlem-
mer og to suppleanter for perioden
2026-2030, og bade opstilling og
afstemning er abne for borgere og
virksomheder.

Hvorfor engagere sig?

Som forbrugerrepraesentant far du
reel indflydelse pa afgerende beslut-
ninger om drikkevand, klimatilpas-
ning og baredygtig udvikling. Jane
B. Madsen, konstitueret direktor for
forsyningen, understreger vigtighe-
den:

”Det handler om at sikre rent vand til
kommende generationer og ansvar-
lig héndtering af spildevand. Jeg vil
derfor klart opfordre til at engagere
sig — enten ved at stille op eller ved at
stemme.”

Bestyrelsesarbejdet kraver ikke

teknisk viden — blot lysten til at bi-
drage. Der atholdes 4-6 mader érligt,
hvor emner som strategi, miljo og
investeringer droftes.

Sadan stiller du op

Alle myndige personer kan stille op,
ogsé selvom man ikke er kunde hos
forsyningen. For at blive kandidat
kraves anbefaling fra 10 myndige
kunder, som ikke bor i samme hus-
stand som dig.

Kandidatur &bner: 1. november 2025
Frist for opstilling: 23. november
2025

Et link til opstilling vil vere tilgen-
geligt pa Lyngby-Taarbak Forsy-
nings hjemmeside.

Hvem kan stemme?
Afstemningen er aben for:

Myndige kunder i Lyngby-Taarbak
Vand og Spildevand

En stemme per husstand

Erhverv, der er direkte kunder hos
forsyningen

Afstemningen foregér digitalt via
MitID i perioden 1.-28. februar
2026. Har du brug for hjelp, kan du
mede op fysisk pd Firskovvej 38 og
fa statte til stemmeafgivning.

Vigtige datoer

1.-23. november 2025: Kandidatop-
stilling

1.-28. februar 2026: Afstemning
online

3. marts 2026: Valgresultatet offent-
liggeres

April 2026: Bestyrelsen konstituerer
sig

Juni 2026: Ferste mede med den nye
bestyrelse

At engagere sig i forsyningens be-
styrelse er en oplagt mulighed for at
gore en forskel for dit lokalomride
og kommende generationer.

Blomstershoppen er vendt tilbage til Geels Plads —
nu ogsa som pakkeshop

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Efter en pause er Blomstershoppen
nu tilbage pa Geels Plads i Virum —
og denne gang med en ekstra service
til lokalomradet: butikken fungerer
nu ogsd som pakkeshop.

Blomstershoppen har tidligere hatft til
huse pa Geels Plads og er for mange
lokale et velkendt navn. Den nyab-
nede butik har nu adresse pd Geels
Plads 20, 2830 Virum, og udover de
velduftende buketter og dekorationer
tilbyder den nu ogsa bade ind- og
udlevering af pakker fra alle de vel-
kendte pakkefirmaer.

Det betyder, at du nemt kan hente
eller sende pakker — ogsd om senda-
gen, hvilket gor det ekstra bekvemt
for omradets beboere, som har travle
hverdage.

Abningstider — Pakkeshop & Blom-
stershop

Butikkens abningstider:

Mandag — Fredag: kl. 09:30 — 17:00
Lerdag: kl. 09:30 — 15:00

Indleveringsfrist for pakker:

Mandag — Fredag: kl. 10:00
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Nyt sorggruppeforleb 1 Lyngby

Af Kim Engelbrechtsen

At miste en neertstdende kan veel-

te livet omkuld — og mange foler

sig alene med sorgen. Men fra 21.
oktober 2025 tilbyder Lyngby-Taar-
bak Frivilligcenter nu et nyt gratis
gruppeforleb for voksne, som ensker
stotte, forstdelse og feellesskab i de-
res sorg.

Forlebet streekker sig over 7 tirsda-
ge kl. 18.30-20.00 og finder sted i
trygge rammer hos Frivilligcenteret
pa Rustenborgvej 2A (nabo til bibli-
oteket).

Del dine tanker og find hiab

Sorg er stadig et tabu for mange
—men at dele sine tanker med lige-
sindede kan gere en stor forskel. I
gruppeforlabet er der fokus pa at tale
om tab, forandringer og hab. Sam-
men med en erfaren sorgfacilitator
vil deltagerne f4 mulighed for at be-
arbejde savnet og finde nye mader at
leve med sorgen pa.

Forlagbet er malrettet voksne, der har
mistet for mindst 6 maneder siden,
og som ikke har misbrugsproblemer.
Hver gruppe har 6-8 deltagere.

Professionel stotte i trygge rammer

Initiativet er udviklet i samarbej-

de med Det Nationale Sorgcenter

og TrygFonden. Gruppen ledes af
Charlotte Poort, centerleder i Lyng-
by-Taarbak Frivilligcenter, og Gitte
Dahlgaard, kommunikationsradgiver
og stresscoach.

Praktisk info

Start: 21. oktober 2025

Tid: 7 tirsdage k1. 18.30-20.00

Sted: Lyngby-Taarbak Frivilligcen-
ter, Rustenborgvej 2A, 2800 Lyngby
Pris: Gratis

Tilmelding: Itk-frivilligcenter.dk
Kontakt: Charlotte Poort: 20 70 80
33 - charlotte@ltk-frivilligcenter.dk

ER DU GLAD FOR DIN LOKALE AVIS?
Send bidrag - lille som stort - sa er du sikker pa

avisen ogsa udkommer naeste gang
Mobile Pay: 525099 - Bank: 4490 1550020016

FRUITZLOOM.

Hoodies - T-shirts - Sweatshirt

Tryksager — fotostater - fotos
Tryk pa textil — hurtig levering

PREMIERSKILTE - TRYK - FOTO

Sorgenfri Tory 4 TIf. 60667626 - Abent ma-fr. 12-17.30 - Ig.
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I dette og det naeste numre bringer vi artikler fra de politiske partier omkring hjemme-
plejen - og zldreplejen i det hele taget. Hvordan vi sikre at vore zldre medborgere far en
bedre oplevelse af sivel hjemmeplejen som plejehjemmene

EN AZLDREPLEJE MED OMSORG —

Af Troels Bennike, Liberal Alliance

I Lyngby-Taarbaek Kommune skal
@ldreplejen handle om omsorg, tryg-
hed og verdighed — ikke kontrolske-
maer og stopure. Men mange borgere
oplever i dag, at systemet er mere
optaget af at teelle minutter end af at
sikre god pleje. Ifolge den seneste
landsdeekkende tilfredshedsunderse-
gelse er kun 65 % af borgerne i kom-
munen meget tilfredse eller tilfredse
med hjzlpen i hjemmeplejen, og alt
for fa oplever kontinuitet i de med-
arbejdere, der kommer i deres hjem.
Det kan vi gere bedre.

Mere tid til omsorg — mindre tid til
administration

Pleje skal gives af mennesker — ikke
styres af Excelark. Vi skal frigere
plejernes tid til netop omsorg, ved at
bruge teknologi til det, der kan auto-
matiseres. Robotstgvsugere, digitale
planlegningsverktajer og sensortek-
nologi kan tage sig af de trivielle og
tidskraevende opgaver. Vi skal vaeenne
os selv til og venne de ldre til at

se teknologien som en gave, og ikke
som noget der fjerne naerhed, men
noget der giver nerhed. De frigjorte
ressourcer skal ikke bruges til bespa-
relser, men til mere narver og tid til
borgerne.

Ferre forskellige plejere — staerke
selvstyrende teams

Tryghed skabes, ndr man meder de
samme mennesker i hverdagen. I

dag oplever mange ldre, at alt for
mange forskellige plejere kommer i
hjemmet hver uge. Liberal Alliance
vil indfere selvstyrende teams, inspi-
reret af de succesfulde erfaringer fra
Holland. Her har hvert team ansvaret
for en gruppe borgere og planlaeg-
ger selv arbejdet — med langt faerre
medarbejdere omkring den enkelte
borger. Den nye @ldrelov gér et lille
stykke i den retning, men giver ikke
de enkelte teams nok ansvar og kom-
petence. Bagintentionen lurer hele
tiden administration, kontrol og mere
kontrol. Det skaber bedre kontinuitet,
hgjere kvalitet og sterre arbejdsgle-
de. Arbejdsglaede fra gode rammer og
kompetent ledelse er nogler til at ele-
ver, medarbejdere og ledere vil blive
med at arbejde i vores kommune.
Valgfrihed og konkurrence for kvali-

ikke stopure og minuttyranni

tetens skyld

I dag har kommunen reelt monopol
pa hjemmeplejen. Det betyder mindre
fleksibilitet og faerre valgmuligheder.
Liberal Alliance vil give borgerne et
fritvalgsbevis, s pengene folger bor-

geren — ikke systemet. Det betyder, at
man frit kan veelge mellem offentlige
og private leveranderer. Konkurrence
skaber innovation og hgjere kvalitet,
fordi borgerne kan skifte leverander,
hvis de ikke er tilfredse, og alle akto-
rer — bade offentlige og private bliver
tvunget til at forny sig — tvunget til at
levere.

Det handler ikke om at bruge fzerre
penge — men om at bruge pengene
med fornuft

Fremtidens &ldrepleje 1 kommunen skal bygges pa omsorg, tryghed og

vaerdighed.

Af Anette Skafte, Dansk Folkeparti

AN
\V

De veaerdier skal ikke vaere noget vi
héber pa- det skal vare en selviolge.
De @ldre og seniorer der har boet i
kommunen gennem hele livet, betalt
skat og vaeret med til at udvikle det vi
har i dag, fortjener det bedste.

Mange xldre oplever i dag, at der

kommer rigtig mange forskellige
hjeelpere i deres hjem, at tiden er
presset og uden tid til naerhed . Det
er uverdigt, og det er ikke sadan,
vi skal behandle mennesker, der har
bidraget til feellesskabet hele livet.

For hvem har lyst til at lukke 15-20
forskellige mennesker ind i sit hjem
hver uge? Nej, vel. Derfor vil Dansk
Folkeparti indfere et loft over, hvor
mange hjzlpere der maksimalt ma
komme i den @ldres hjem i lobet af
en uge eller en maned.

Tryghed og genkendehghed betyder
alt 1 hverdagen, derfor ber alle ansat-
te ogsa baere uniform med tydeligt
navneskilt.
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Hjemmepleje handler ogsa om intime
ting som personlig pleje, hvordan den
@ldre havde det i gar, og om relations
dannelse.

Derfor er det afgerende, at man ken-
der dem, der kommer og skal hjelpe
én, at personalet kan tale et forstae-
ligt dansk, interesserer sig for og ken-
der til dansk kultur og traditioner.
Nerhed og samarbejde med pareren-
de er afgerende for tryghed i hverda-
gen. Nar familien er med i dialogen
om borgerens gnsker og behov, bliver
hjelpen mere personlig og menings-
fuld, og bade ®ldre og parerende
oplever storre ro og tillid.

Men verdig @ldrepleje handler ikke
kun om praktisk hjelp, faste teams
og kendte ansigter, men ogsa om
social livskvalitet. Vi skal have flere
aktivitetstilbud, faellesspisning, sang
og glede 1 hverdagen, sa ensomhed
bekaempes, og livsglaeden bevares.

Vi skal investere i vores plejeperso-
nale, det kraever ordentlige arbejds-
forhold, kompetenceudvikling og
anerkendelse.

Vi skal give SOSU elever den bedste
opleering, sa de valger at blive i faget
og i vores kommunen efter endt ud-
dannelse.

Det kreever TID!

Den nedvendige tid med deres vej-

leder, tid til at vaere naervarende hos
den enkelte borger — tid til sparring
med kollegaerne og en synlig ledelse,
der tager ansvar og bakker op om
sine medarbejdere Nar vi tager hand
vores personale, styrker vi fundamen-
tet for en sterk og vaerdig ®ldrepleje.
For Dansk Folkeparti har aldre-
omsorg altid veret vores hjertesag.
Det er ikke blot et valgtema for os

— det er en vaerdi, vi keemper for hver
eneste dag.

alt i hverdagen, derfor ber alle ansat-
te ogsd baere uniform med tydeligt
navneskilt.

Hjemmepleje handler ogsa om intime
ting som personlig pleje, hvordan den
eldre havde det i gar, og om relations
dannelse.

Derfor er det afgerende, at man ken-
der dem, der kommer og skal hjelpe
én, at personalet kan tale et forstae-
ligt dansk, interesserer sig for og ken-
der til dansk kultur og traditioner.
Nearhed og samarbejde med pareren-
de er afgerende for tryghed i hverda-
gen. Nar familien er med i dialogen
om borgerens ensker og behov, bliver
hjeelpen mere personlig og menings-
fuld, og bade xldre og parerende

®

oplever sterre ro og tillid.

Men verdig eldrepleje handler ikke
kun om praktisk hjelp, faste teams
og kendte ansigter, men ogsa om
social livskvalitet. Vi skal have flere
aktivitetstilbud, fzllesspisning, sang
og glede i hverdagen, s& ensomhed
bekempes, og livsgladen bevares.
Vi skal investere i vores plejeperso-
nale, det kraver ordentlige arbejds-
forhold, kompetenceudvikling og
anerkendelse.

Vi skal give SOSU elever den bedste
oplering, sa de veelger at blive i faget
og 1 vores kommunen efter endt ud-
dannelse.

Det kraever TID!

Den nedvendige tid med deres vej-
leder, tid til at vaere narvarende hos
den enkelte borger — tid til sparring
med kollegaerne og en synlig ledelse,
der tager ansvar og bakker op om
sine medarbejdere Nar vi tager hand
vores personale, styrker vi funda-
mentet for en steerk og vaerdig aldre-
pleje.

For Dansk Folkeparti har aldre-
omsorg altid varet vores hjertesag.
Det er ikke blot et valgtema for os

— det er en veerdi, vi keemper for hver
eneste dag.

;ZEldrepleje: Tillid, kontinuitet og bedre fastholdelse

Af Gitte Kjaer-Westermann, Radikale Venstre

I Radikale Venstre mener vi forst og
fremmest, at vi skal bruge ressour-
cerne pa eldreomradet bedre!
Lyngby-Taarbaek bruger mange
penge pa ®ldreomradet. Alligevel er
borgernes tilfredshed lav. Ifelge Den
nationale brugerundersegelse af zl-
dreplejen 2024 fra Vive, scorer kom-
munen 3,7 ud af 5 pd hjemmeplejen
— under landsgennemsnittet pa 4,0.
Det viser, at vi ikke far nok kvalitet
for pengene!

Mindre minuttyranni, lad faglighe-

den styre indsatsen

De fleste aldre ensker at blive l&ngst
muligt i eget hjem. Det kraever, at vi
ter give medarbejderne mere frihed
til at bruge deres faglighed. I dag er
reglerne ofte for firkantede. Med-
arbejderne ma lune en feerdigret i
mikroovnen, men ikke koge et &g til
de smat spisende @ldre. Den slags
minuttyranni gavner ingen. Den nye
Aldrereform giver os mulighed for i
stedet lade dialog og faglig vurdering
afgere, hvad der giver bedst mening i
hverdagen. Det er et paradigmeskifte
og den slags rummer ogsa altid ud-
fordringer, men det er nedvendigt,
for borgerne oplevelse af mening, og
for medarbejdernes faglige stolthed
og tilfredshed.

Kommunen arbejder allerede med

kontinuitet: faste kontaktpersoner og
ruter i hjemmeplejen, og et pilotpro-
jekt 1 Lyngby Midt med faste teams.
Det skal vi bygge videre pa. VIVE’s
analyser viser, at faste teams gger
tryghed og kvalitet, fordi borgeren
meder faerre forskellige medarbejde-
re.
Samtidig kontaktes vi og far at vide,
at de ®ldre ikke fér tilbudt aktivi-
teter — ofte pga. personalemangel
fortsaettes
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eller gkonomi. Det er vi ngdt til

at fa underseogt. Vi gnsker et langt
bedre samarbejde med de frivillige,
som supplement, ikke erstatning om
aktiviteter for &ldre. Det er ikke en
luksus, men en del af livskvaliteten 1
hverdagen.

Bedre fastholdelse af medarbejderne
Kommunen betaler i dag elevlen til
voksne elever i @ldreplejen — men
alt for mange soger vak efter endt
uddannelse. Vi skal blive bedre til at

gore arbejdspladserne attraktive. Vi
foresléar:

* mindre dokumentationspres, sa ker-
neopgaven far forsteprioritet

* bedre mulighed for efteruddannelse
og faglig udvikling

« fokus pa arbejdsmilje, der forebyg-
ger sygefravar

« fokus pé kulturen - medarbejderne
skal kunne vere stolte af deres fag
Generelt vil Radikale Venstre arbejde
for:

* mindre minuttyranni, lad faglighe-
den styre indsatsen

» at faste teams udbredes i hele kom-
munen

» at aktiviteter for eldre prioriteres,

i et forbedre samarbejde med de fri-
villige

» at vi fastholder flere medarbejdere
gennem bedre arbejdsmilje og udvik-

De sidste indlaeg i vores serie af 3 specifikke omrader slutter i neeste nummer,

hvor de sidste indlaeg om hjemmepleje og aldreplejen vil vare at finde. Alle partier er
blevet spurgt tilo at komme med indlag, sé de sidste kan du lase i neste nummer af Vi-
rum-Sorgenfri Avis

Fglg valgkampen
| Virum-Sorgenfri Avis og pa
VSA Online samt facebook

Kreativ danseworkshop for bern: Leg, bevagelse og
feellesskab med Dansk Danseteater

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Dansk Danseteater inviterer nu bern
i alderen 5-8 ér til en helt serlig dan-
seworkshop, hvor leg, kreativitet og
feellesskab er i centrum. Her handler
det ikke om perfektion — men om be-
vaegelsesglade, kropsbevidsthed og
det at udtrykke sig pa nye méader.

Gennem en times inspirerende aktivi-
teter far bernene mulighed for at op-
leve dansens verden indefra. Works-
hoppen kombinerer motorik, kreativ
udfoldelse og samarbejde, og giver
bernene redskaber til at styrke bade
deres fysiske og sociale kompeten-
cer. Fokus er pé at lytte til hinanden,
stotte hinandens lering og respektere
forskelligheder — verdier, der reekker
langt ud over dansegulvet.

“Det er ikke vigtigt, hvem der kom-

mer forst, eller hvem der straekker
benet flottest — alle kan veaere med,
uanset erfaring,” lyder det fra arran-
garerne.

Dansk Danseteater, Danmarks fore-
nde kompagni inden for samtidsdans,
har i arevis arbejdet med at engagere
bern og unge i dans — ikke kun som
kunstform, men som et frirum i en
digital og preestationspraeget hverdag.
Workshoppen tilbyder en kontrast til
de glansbilleder, bern dagligt meder
pa skaermen, og skaber i stedet et rum
for leg, billedkunst, fysisk udfoldelse
0g agte nerveer.

Formélet er klart: At styrke berns

mentale trivsel gennem kropslighed,
feellesskab og kreativitet — og at give
dansen en stemme som drivkraft for

positiv social forandring.

Malgruppe: Born i alderen 5-8 ér
Pris og tilmelding: Se mere her Kob
billet her

Sted: Lindegarden, Peter Lundsvej
8, 2800 Lyngby

Tidspunkt: 25. oktober kl. 13-15
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Julelysene skal tilbage til Virum og Sorgenftri —

og DU kan hjzlpe

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Julen naermer sig, og mange har alle-
rede spurgt: Kommer der julelys op i
gaderne 1 ar? Svaret er: Det haber vi
—men det kraever opbakning fra dig
og dine naboer!

I lgbet af foraret forsegte Virum-Sor-
genfri Handels- og Borgerforening at
fé sat gang i en frivillig indsamling,
men reaktionen var — som forventet —
begranset. For hvem tenker egentlig
pa jul i april?

Da vi kom ind i efteraret og senest
efter omtale i lokalpressen, begyndte
det heldigvis at rere pa sig. Man-

ge har vist interesse, og bidragene
stremmer nu ind. Men der er stadig et
stykke vej — for julebelysning er dyrt,
og vi ensker, at lysene ikke kun skal
op i ar, men vere en fast del af bybil-
ledet fremover.

Et medlemskab = lys i gaderne

Vi har over 9.000 husstande i Virum
og Sorgenftri. Hvis blot 500 husstande
melder sig ind i1 borgerforeningen og
betaler 100 kr., sé er julelysene sikret
—ikke kun i &r, men ogsa i fremtiden.
Priser for medlemskab:

Privat husstand: 100 kr.

Butik/virksomhed: 500 kr. + moms

arkivdk

Hvorfor melde sig ind i forenin-
gen?

Mange sporger: “Hvorfor skal vi
melde os ind, nér vi alligevel kan
deltage i arrangementerne?”

Svaret er enkelt: Fordi det er vigtigt
at bakke op om det fzllesskab, der
skaber rammerne for et levende lo-
kalmilje.

Ud over julelys arrangerer forenin-
gen hvert ar:

Fastelavnsfest pa Sorgenfri Torv og
Den Grenne Legeplads

Sankt Hans fest i Furesgparken (sam-
men med Vi er Virum”)

Bankospil i november

Juletraesfest ved Den Grenne Lege-
plads

Debatmeder op til kommunalvalg
(for 8. gang i ar)

Drift af Den Grenne Legeplads i
weekender

Udgivelse af Virum-Sorgenfri Avis
og det digitale VSA Online

Samarbejde med kommunen om ud-
vikling af bymidten

Deltagelse generelt 1 aktiviteter, der
gavner lokalsamfundet

Sadan stetter du op

For at gare julelysprojektet lovligt og
baredygtigt, er medlemskab vejen
frem.

MobilePay:

Send belobet direkte pa mob. pay
555099

Bankoverfersel: Brug foreningens
kontooplysninger: 5448 0241891

Og husk samtidig at melde dig ind pa
pa www.virumby.dk

Lad os fa
julebelysningen
tilbage 1 Virum og
Sorgenfri
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Mary Fonden
ser det ...

paviser dét,

helt tyd’1i’t signifikant ...

Dét
vi sa nedigt ...

vi helst 1k’
sa gerne ...

taler om !
Maske vi ...

Kun hvisker
med hinanden ...

om den person ...
nu mestendels ...
som udsat menneske ...
vurderer Mary Fonden,

den unge kvindes,
ensomhed.

En ensomhed,
med storre
konsekvens ...

end dem,
vores hvisken
ingenting,
ved om !

Med den negative .

Den mentale,
sundhedsmaessige konsevens ...
ensomhed

ka’ skabe ...

at fortrinsvis
den unge kvinde,
ka’ fole sig ...

holdt ude ...

fole sig

som,

marginaliseret individ ...

uden megen hjelp,
at hente ...

selv om,
vi dog gerne,
anerkender ...

at veelge,

at leve,
ALENE ...
for dig selv ..

er jo en ’ting” ...
mens,
folelsen af

ensom isolation ...

ka’ blive’
mer’ end langvarig,

maske
permanent ?

sa er det,
af helt anden substans!

Loft blikket !
Tal ud !

Ikke hviske !
Rak ud og Iyt !

Fortal ...
opmunter,

dén,
der mangler,
social kontakt !

I Lyngby Taarbak
er du ik’
alene ...

som en
undtagelse
1 Mary Fond regi ...

Lyngby Taarbak
har vaerestedet
”Paradiset”

og meget kompetente
Rade Kors
samtalepartnere

der abner
for bruddet ...

af den ring,
ensomheden rummer!

®
i

FRUTELOOM.

Stort udvalg af
T-shirts
til bern og voksne
55,- kr.
5 for 200

PREMIER SKILTE
Sarganfr Tar 4 1 60667625
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madtips

Kokkenskriverens

vl

af Kaare Lausten

Her er en ret, der er nem og hurtig

at tilberede. Kylling er magert kod.
Der er forskel pa det kyllingeked, du
finder i supermarkedets kaledisk. Der
er kyllingekad tilsat lage, ofte vand.
Jeg foretreekker den rene vare. Nér
det skal vere rigtig godt, sa velger
jeg kyllingeked fra "fritgdende kyl-
linger”. Man kan sige, de har haft et
kort men lykkeligt liv.

Her er der gjort klar til retten Kylling
med porrer m.m. Der er kyllinge-
bryst, bacontern, porrer i skiver, gu-
leredder i ikke for tynde skiver, ci-
tron, madlavningsflede, lidt hvidvin
og mozzarellaost. Egentlig skulle der
vaere brugt piskeflade. Det er bedst,
men der er dem, der mener, det er for
fedt.

Vi skal bruge to pander. Forst tilbe-
redes bacontern, si tilsaettes porrer,
gulergdder, reven citronskal, citron-
saft, madflede, lidt hvidvin og lidt
mozzarellaost. Husk ogsa lidt salt

og peber. Det hele varmes igennem
en ca. 5 minutters tid. Kyllingekedet
skaeres i passende stykker og brunes
pa den anden pande ogsa ca. 5 minut-

ters tid.

Sa kommer det hele i et ildfast fad.
Der drysses lidt mere mozzarellaost
over retten, som settes i en 200 gra-

€r varm ovn 1

minuticr.

Sa er retten ude af ovnen. Der er
drysset friskt basilikum pé den varme
ret. Det pynter alt sammen. Mens
retten har veret i ovnen, har jeg kogt

11s.

Sa er der serveret kylling med porrer.
Det er en rigtig god og velsmagende
ret.

Hvad godt er der ved porrer ud over,
det giver en god smag? Porrer er en
sund grentsag. De indeholder fa kalo-
rier, men er rige pa vitaminer og mi-
neraler. Derudover er porrer en god

kilde til kostfibre, som er vigtige for
en sund fordgjelse. Porrer indeholder
ogsa antioxidanter og svovlforbindel-

Var sikker pa du far din avis
Bestil en omdeling -
sa far du din avis lige til dgren
hver gang den udkommer

@
Pris: 200,- for 10 numre
eller 400,- kr. for et helt ar.

©

Bestil pa www.virumby.dk eller pa
abb@virumsorgenfriavis.dk
Du kan stadig abonnere pa avisen
online og fa den i din inbox
EE L]

Det er helt gratis

VirumSorgenfriAvis.dk

Vil du stptte op om
Juleudsmykning
i Virum og Sorgenfri
i december
sa mob. pay

min 100,- kr. pa
525099

e alll

Virum-Sorgenfri
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Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

Torsdag-fredag: 10-17 w “

1 Lordag: 10-14 _ Geels Plads 26, 2630 Virum
Er det svaert at valge? — Kgb ost hos Helge |

S 1

| Onsdag: 10-14

Fa vejens Notteste og reneste fliser

Lokaltil bud

Spar 1,500 - pa de ferst 5ons B
(brug koden "Yinum-Songenfi Avis' .
Kontakt os for on gratis preverans
patlf: 53 895353

Vi ved hvad du vil ha’

Lokale nyheder fra

VSA

Lyngby-Taarbaek & omegn

Vi Samler Alle
www.vsaonline.dk

Byens billigste annoncer

Malerfirmaet M.L
V/ Michael Lerche

TIf. 4583 17 71

Bil. 2099 17 71
info@malerfirmaetml.dk
www.malerfirmaetML.dk

VIRUM(@RENS

www.virumrens.dk
DIT PROFESIONELLE RENSERI I VIRUM

Frederiksdalsvej 136
2830 Virum
Danmark

Rens, vask og rul, reparationer, forandringer
af toy, skind og pels samt pelsopbevaring

Vi henter og bringer - pensionistrabat
TIf: 45 85 17 39 eller 53 26 22 46

VaEgampe

POSTKORT

Gamle postkort kgbes af privat samler
TIf: 20228121

Dremmer du om at skrive og er gdet i sta?

Har du et manuskript liggende, som samler stev? Eller
dremmer du om at skrive en bog/novelle, men kan ikke
komme i gang? leg tilbyder personlig vejledning og
sparring til bade forfatterspirer og erfarne skribenter.

Journalist Anne Rosengérd

annegrosengaard@hotmail.com
tlf. 29846166

che ok 0

Brudekjoler Festkjoler Konfirmationskjoler

Bride Fachion

Kongevejen 139 2830Virum T45855151
bridefashion.dk

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Byens billigste annoncer

. . ‘I: h 1rrane -FASMUSSEN. 0K
Service, badevarelser, gasinstallationer, kloakarbejde
GRENMEVE) 139, 2830 VIRUM, TIf; 45858395

Skden 19500 Virum

WWW.BEDREBAD-VIRUM.DK

ALBERTSLUND & VIRUM
DIN LOKALE TANDLAGE
Tif: 4364 4521

TANDKANALEN.DK

VSA Online

VirumSorgenfriAvis

Dine lokale nyheder
hver dag

1 cafe & restmmnt

Spiseriet er din lokale cafe og restaurant i
Lyngby, hvor du kan nyde god mad i
hyggelige omgivelser.

Lyngby Hovedgade 49a, 2800 Kgs. Lyngby
TIf: 40 88 82 52 - www.cafe-spiseriet.dk

HAVEARBEJDE

Fri=k ooy artaren hasesm and
ieF@rar 3k imchantor

- Al s

wontakt mig for et uforpliogtende

silbd tif: 91 BE 40 60

www.jeanetdeleuran.dk

4585 7979

FfEldre @ Sagen
Er du medlem af Zldre Sagen,
sa giver vi 10% rabat pa alle behandlinger.
Vi har bade god kaffe og varme haender.
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GRINEREN

- Lidt sjov skal der veere

IH, ALTSA hvor er det en leekker
pels du har pa Karen. er det en fod-
selsdagsgave fra din mand?

-Det er en gave fra min mand, Jo-
hannes, ja. Men ikke en fodselsdags-
gave - bare sddan en gave i utide.

-Det ma jeg nok sige. Bare sadan....?

-Na ja, det er prisen for et kys.

-Du mener da ikke, at han skal betale
dig, for at fa et kys?

-Nej da. Det var et han gav sin se-
kreteer.

EFTER AT VIDNEFORKLARIN-
GEN var overstaet, udbad den be-
stjélne sig en kort samtale med man-
den, der

bred ind i1 hans hus.

-Jamen hvorfor dog det? spurgte
dommeren.

-Jo, for jeg vil godt vide, hvordan i
al verden han kunne komme ind i mit
hus, UDEN at vackke min kone.

DEN ZLDRE MAND var géet op
til sin leege med noget af et problem,
som han sagde.

-Pa det seneste, er jeg begyndt at
jagte unge piger, sagde han til sin
leege.

Laegen sé op fra sine notater, og sag-
de:

-Né-eh, det er slet ikke noget pro-
blem. Bliv de bare ved med at jagte
dem; men pas endelig p4, hvis De
fanger én.

TANK JEG HAR VARET gift i
over 25 ar, og elsker stadig den sam-
me kvinde.

-Det ma da veere dejligt.

-Tja; men der er den risiko, at hvis
min kone opdager det, sa bli'r hun
nok ret hysterisk.

MANGE HOBBYINTERESSER kan
veere farlige for liv og lemmer... Som
nu forleden, da Arlige Torben
fremviste en raekke skinnebenssér.
-Sig mig, spiller du meget fodbold
eller ishockey?
-Neh.... Bridge.

EN FOTOGRAF fra et af de sterre
ugeblade, fortalte mig forleden, at
han var blevet sendt ud for at fotogra-
fere et selvbrudepar i sidste uge.
Da han havde faet dem stillet op for-
an deres flot pyntede hovedder, blev
han ned til at sige til selvbrudeparret:
-Sa ma I altsé smile. Bare en tusin-
dedel sekund - DET ma I da kunne
klare.

GOR SOM SKIBENE, sagde af-
holdsmanden til sin 19 arige sen. Nar
de en gang har smagt Champagne.
holder de sig til vand resten af deres
dage.

DEN TORSK DER ser darlig ud,
sagde fru Petersen til byens fiske-
handler, da hun forleden var ude at
handle.

-Det er faktisk vaerre, frue, sagde
fiskehandleren. Den er ded.
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Redaktionen

Hans-Jorgen Bundgaard
Ansv.redakter
hjb@virumsorgenfriavis.dk

Journalist
ke@virumsorgenfriavis.dk

Jan Carlsson
journalist, video
je@yvirumsorgenfriavis.dk

Thomas Leo Hansen
journalist
tlh@virumsorgenfriavis.dk

Natan Dammas
journalist, fotograf
nd@yvirumsorgenfriavis.dk

Kaare Lausten
journalist
kl@virumsorgenfriavis.dk

Tage Rosenmeier
journalist
tr@virumsorgenfriavis.dk

Ole Fendt
of@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige medarbejdere

Niels Kristian Pedersen,
Erling Gothenborg,
Pelle Orsted,

Hilmer Kampsee-Jensen

Adresse: Sorgenfri Torv 4
2830 Virum - TIf: 50 50 74 06
post@virumsorgenfriavis.dk
redaktion@vsaonline.dk

Virum-Sorgenfti Avis er drevet af frivillige.

Der er derfor kun omkostninger til produktion af den trykte
avis, samt driftomkostninger til meder, programmer, udstyr
m.m.

Avisen har altid behov for midler gennem annoncering, spon-
sorater og fonde.

Avisen modtager derfor gerne bidrag pa mob.pay: 525099
blot du har lyst til at veere med.

GIV OS ET TIP!

Du er altid velkommen til at kontakte redaktionen med et tip,
hvis du ved der sker noget specielt eller speendende i lokalom-
radet.

Der er altid brug for fotografer, journalister, tegnere, udbringe-
re, selgere og meget mere.

Distribution

Avisen kan athentes gratis i Meny, Fotex og Rema 1000 i
Virum og Brugsen Parcelvej, Igen pd Virum Torv, Brugsen og
Lidl 1 Sorgenfri samt pa redaktionen pa Sorgenfri Torv 4.

Avisen kan leveres til din hjemadresse gennem et abonnement
pa 200 kr. for 10 numre. Du kan tegne abonnement ved hen-
vendelse pa redaktionen eller via www.virumby.dk

Annoncepriser:

Helside: 1.400,- kr. / side 2: 1500,- kr.

Halvside 1.050 kr. (10st., 850 kr. pr. stk)

Kvartside: 800,- kr. (600,- kr, for 10 stk,)

- side 3 forneden: 1.050,- kr.

1/8 side: 550,- kr / 10 numre 4.750,- kr.

Bagside: 1/2: 1.200,- kr.

Forside forneden: 800,- kr. / 10 stk 650,- kr. pr stk.
Rubrikannoncer: et ar. 4200,- kr.enkeltvis: 300,- kr.

Ring til os - sd vi kan lave en annonceplan og give dig en god pris pa
annoncering evt. komineret med vores onlineavis VSA Online.dk

Annoncering pé vores facebookside: 500,- Kr.

Privatannoncer under rubrikken borger-borger: 200,- kr.
Navnenyt er gratis (Fodselsdage, bryllupper, dedsfald)

Se i ovrigt prisliste pd www.vsaonline. &2

Avisen udgives i samarbejde med
Virum-Sorgenfri Handels- og Borgerforening

ISBNNR. 87-9759904-7-8
Virum-Sorgenfri Avis er tilmeldt pressenavnet

PRESSE 2",
e
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Leserens Billede

Henriette sendte os dette billede Lyngby Hovedgade
set fra sweitzerhuset.
Forneden: Lyngby S¢@

Foto: Henriette Eiby Christensen

Liv pa den gronne legeplads | =20,

| sl s B s,

Hjzlpere sages
Har du tid og mulighed for at hjzlpe med at tage kpretgjerne ud pa legepladsen
og/eller tage dem ind igen. Det drejer sig forelgbig om

mandag og onsdag samt lerdag og sendag kl. 10. og kl. 18.

Henvendelse pa tif. 60 66 76 26 eller pa mail: post@wirumby.dk

KONKURRENCE - Vind med VSA

Gavekort til Meny pa Geels Plads pa 500,- k

Hvor mange ar fylder foreningen
cykler uden alder
konkurrence@virumsorgenfriavis.dk
Senest den 26. oktober

Lgsningen kan findes enten pa VSA Online eller i
Virum-Sorgenfri Avis

Vinder fra seneste nummer: Kirsten Lynnerup Fossing




